5000 m

16:21,95
17:04,35
17:05,88
17:15,00
17:15,13
17:16,84
17:16,95
17:36,67
17:36,95
17:39,09
17:41,43
17:45,80
17:45,7

17:54,0

17:58,15
18:00,15
18:00,39
18:24,08
18:26,9

18:35,48
18:44,34
18:50,0

18:53,39
18:54,94
18:56,61
19:01,89
19:04,90
19:06,1

19:10,55
19:12,80
19:13,88
19:27,8

19:35,00
19:36,8

19:46,9

19:48,91

10000 m
33:39,48
33:44,98
33:47,44
34:10,34
35:48,52
36:03,37
36:27,61
36:49,23
37:03,76
37:17,36
37:22,75
37:51,44
37:57,85
38:26,44
38:28,60
39:46,60
40:01,00
40:16,22
40:26,58

LVN-Bestenlisten 2010 - SENIOREN / SENIORINNEN

- Auszug fir LG Hiinxe -

Stand: Januar 2011

Manner M45

Hesselmann, Jirgen 65 LG Hiinxe
Zachert, Ridiger 65 OSC Waldnie
Komowski, Zbigniew 63 Laufgem. Mi
Heuschen, Dirk 64 TV Refrath
Pfennig, Olaf 63 LG ASV DSHS
Lieth, Udo 63 TV Refrath
Redlich, Michael 61 VfL Engelsk
Amann, Stefan 65 DJK Elmar K
Jahner, Detlef 64 TV Refrath
Trau3nig, Gottfried 65 LC Euskirch
Stephan, Matthias 63 SSG Kodnigsw
Sanger, Jorg 63 Marathon Di
Schmitz, Roland 63 VIB Alemann
Claesges, Michael 64 TSV Hochdah
Huttmann, Georg 65 LC Weilersw
Fischell, Ulrich 62 LC Duisburg
Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar K
Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg
Kotschote, Bernd 62 TSV Weeze
Nowotnik, Michael 65 LAV Essen
Borgmann, Norbert 62 TV Erkelenz
Krumbholz, Marcus 63 LG Hilden
Klocker, Peter 62 TuS Oedt
Uedelhoven, Stefan 63 LC Euskirch
Hoffner, Thomas 65 TuS Oedt
Pohler, Frank 62 TV Refrath
Hayner, Hans-Martin 63 TG Neuss
Heussen, Johannes 63 SV Straelen
Giesen, Norbert 62 OSC Waldnie
Kerschgens, Thorsten 62 TSV Viktori
Runte, Meinolf 61 TuS Breitsc
Olcun, Muammer 63 LC Wupperta
Schneider, Herbert 63 DJK Lowe Ha
Tobies, Thorsten 63 KTSV Preule
Angenendt, Wolfgang 63 TuS Xanten
Derix, Stefan 65 ASV Siichtel

Horvath, Frank 65 LAV Oberhau
Hesselmann, Jirgen 65 LG Hiinxe
Apfelbaum, Frank 63 SSG Konigsw
Werner, Michael 65 LAV Bayer U
Heuschen, Dirk 64 TV Refrath
Sanger, Jorg 63 Marathon Di
Zachert, Ridiger 65 OSC Waldnie
Plum, Jirgen 63 SC Myhl LA
Redlich, Michael 61 VfL Engelsk
Amann, Stefan 65 DJK Elmar K
Trau3nig, Gottfried 65 LC Euskirch
Baurmann, Bernd 61 DJK Elmar K
Blatzheim, Dieter 61 LC Euskirch
Stephan, Matthias 63 SSG Kodnigsw
Schwarz, Hans-Jurgen 63 Alemannia A
KeRel, Harald 63 LC Euskirch
Huttmann, Georg 65 LC Weilersw
Schwarz, Jirgen 65 VfL Engelsk
Frohn, Josef 62 DJK Elmar K

19.05. Koblenz
I 25.09. Krefeld
lheim 24.04. Milheim
19.08. Bergisch Gladb.
Koln 11.09. Bad Oeynhausen
19.08. Bergisch Gladb.
irchen  19.08. Bergisch Gladb.
ohlscheid 04.05. Aachen
16.06. KoIn
en 18.08. Zulpich
inter 19.08. Bergisch Gladb.
nslaken 15.09. Dusseldorf
ia Pfalzdorf15.09. Goch
I 15.09. Disseldorf
ist 18.08. Ziilpich
25.09. Krefeld
ohlscheid 04.05. Aachen
28.04. Herzogenrath
15.09. Goch
18.09. Essen
21.05. Erkelenz
29.05. Koblenz
25.09. Krefeld
en 18.08. Zulpich
25.09. Krefeld
19.08. Bergisch Gladb.
15.09. Diusseldorf
15.09. Goch
I 25.09. Krefeld
a Milheim 24.04. Miulheim
heid 08.05. Dusseldorf
I 16.04. Wuppertal
mbach 18.08. Zilpich
n Krefeld 15.09. Goch
15.09. Goch
n 25.09. Krefeld

sen 01.05. Ohrdruf
01.05. Ohrdruf
inter 01.05. Ohrdruf
erd./Dorm. 17.04. Menden
26.08. Bergisch Gladb.
nslaken 17.04. Menden
I 28.05. Grefrath
10.04. Aachen
irchen  26.08. Bergisch Gladb.
ohlscheid 10.04. Aachen

en 07.07. Euskirchen
ohlscheid 10.04. Aachen
en 07.07. Euskirchen

inter 26.08. Bergisch Gladb.
achen 10.04. Aachen

en 07.07. Euskirchen

ist 07.07. Euskirchen

irchen  26.08. Bergisch Gladb.
ohlscheid 10.04. Aachen



10 km

33:32 Apfelbaum, Frank 63 SSG Kodnigsw
33:36 Muller, Norbert 63 SSG Konigsw
33:45 Hesselmann, Jirgen 65 LG Hiinxe
34:11 Werner, Michael 65 LAV Bayer U
34:13 Horvath, Frank 65 LAV Oberhau
34:16 Jakel, Robert 64 TusS Lintorf
35:03 Komowski, Zbigniew 63 Laufgem. Mi
35:04 Freitag, Michael 62 TusS Lintorf
35:08 Kamps, Werner 64 SV Hamminke
35:16 Paschke, Frank 65 Durener TV
35:32 Heuschen, Dirk 64 TV Refrath
35:38 Jahner, Detlef 64 TV Refrath

35:51 Feldhoff, Bernd 62 TSV Solinge
35:54 Spangenberg, Markus 65 ASV Duisbur
35:55 Franssen, Andreas 63 TV Refrath
35:59 Sanger, Jorg 63 Marathon Di
36:06 Zachert, Rudiger 65 OSC Waldnie
36:07 Redlich, Michael 61 VfL Engelsk
36:09 Genick-Giammarino, Raou 63 Alemannia A
36:14 Czarnietzki, Bernd 63 TG Neuss
36:28 Fischell, Ulrich 62 LC Duisburg
36:30 Mauel, Thomas 65 SSG Konigsw
36:30 Lurken, Franz-Josef 64 FC Germania
36:34 Vielhaber, Burkhard 65 Tusem Essen
36:38 Preu3, Martin 63 LG Meckenhe
36:40 Amann, Stefan 65 DJK Elmar K
36:51 Kiesel, Andreas 65 Viersener T
36:53 Torke, Fred 63 ASV Duisbur
36:56 Pfennig, Olaf 63 LG ASV DSHS
36:57 TrauRnig, Gottfried 65 LC Euskirch
36:58 Wagner, Helmut 65 LG Donatus
37:02 Schirmer, Ridiger 65 ART Dusseld
37:11 Verleysdonk, Willi 61 Ménchenglad
37:12 Plum, Jirgen 63 SC Myhl LA
37:15 Lieth, Udo 63 TV Refrath

37:16 Strassburg, Jirgen 62 LG Hiinxe
37:19 Mayer, Reinhard 61 LG Stolberg
37:22 Schmitz, Roland 63 VIB Alemann
37:24 Kotschote, Bernd 62 TSV Weeze
37:31 Nicolay, Thomas 64 SSG Konigsw
37:33 Splittorf, Michael 61 Marathon Di
37:34 Wandel, Timm 64 Marathon Di
37:43 Huppertz, Bernd 61 LAC Mausbac
37:48 Stephan, Matthias 63 SSG Konigsw
37:54 van de Kamp, Wilfried 62 LA Nutterde
37:59 Frorath, Ralf 65 Laufgr.Hick
Halbmarathon

1:13:34  Jakel, Robert 64 TusS Lintorf
1:14:52  Miiller, Norbert 63 SSG Konigsw
1:16:25  Apfelbaum, Frank 63 SSG Konigsw
1:16:51  Krechel, Wolfgang 63 Troisdorfer
1:16:51  Freitag, Michael 62 TusS Lintorf
1:17:09  Dorn, Volker 62 Ruhrorter T
1:17:16  Komowski, Zbigniew 63 Laufgem. Ml
1:18:04  Jahner, Detlef 64 TV Refrath
1:18:27 Kiesel, Andreas 65 Viersener T
1:18:28 Kamps, Werner 64 SV Hamminke
1:18:33  Spangenberg, Markus 65 ASV Duisbur
1:19:01  Fischell, Ulrich 62 LC Duisburg
1:19:03  Preuf3, Martin 63 LG Meckenhe
1:19:10  Heuschen, Dirk 64 TV Refrath
1:19:13  Wagner, Jorg 65 Alfterer SC
1:19:54  Strassburg, Jirgen 62 LG Hinxe
1:20:07  Schneider, Thomas 62 SSG Koénigsw
1:20:08  Schirmer, Ridiger 65 ART Dusseld
1:20:11  Stullgens, Kai-Uwe 65 Styrumer TV
1:20:36  Sanger, Jorg 63 Marathon Di

1:21:05

Franssen, Andreas 63 TV Refrath

inter 07.03. Leverkusen
inter 07.03. Leverkusen
29.08. Hamminkeln
erd./Dorm. 20.03. Schwalmtal
sen 20.03. Schwalmtal
11.04. Ratingen
lheim 06.02. Duisburg
05.09. Ddusseldorf
In 02.10. Wesel
24.10. Bergisch Gladb.

25.07. Kaoln
25.07. Kaoln
na.d.H. 24.04. Wintrich
g 02.10. Wesel

07.03. Leverkusen
nslaken 02.10. Wesel
| 02.10. Grefrath
irchen 25.07. Koln
achen 07.03. Leverkusen
20.06. Milheim
12.05. Sonsbeck
inter 07.03. Leverkusen
Dirwiss 13.05. Jilich
20.06. Milheim

im 25.04. Bonn

ohlscheid 31.07. Eschweiler

\Y 16.01. Nettetal

g 12.05. Sonsbeck
Koln 12.06. Wesseling

en 07.03. Leverkusen

Erftstadt 26.09. Erftstadt

orf 30.04. Ratingen

bacher LG 20.03. Schwalmtal
21.03. Geilenkirchen
28.05. Monheim
21.03. Dinslaken
31.07. Eschweiler

ia Pfalzdorf10.10. Kranenburg
12.05. Sonsbeck

inter 20.03. Schwalmtal

nslaken 10.04. Dusseldorf

nslaken 29.08. Hamminkeln

h 05.09. Ddusseldorf
inter 07.03. Leverkusen
n 16.01. Nettetal

eswagen 07.03. Leverkusen

19.09. KoIn
inter 03.10. Kaodln
inter 14.03. Erftstadt
LG 21.02. Koéln

19.09. KoIn
\% 27.03. Duisburg
lheim 27.03. Duisburg
07.08. Kaoln
\Y 10.04. Disseldorf
In 01.05. Wesel
g 30.05. Duisburg
03.04. Paderborn
im 25.04. Bonn
03.10. Kaoln
25.04. Bonn

11.04. Flaesheim
inter 20.11. Kaoln
orf 07.02. Herten
27.03. Duisburg
nslaken 01.05. Wesel
20.03. Kaoln



Marathon
2:34:44
2:40:50
2:49:13
2:50:44
2:54:32
2:55:13
2:56:02
2:57:02
2:58:06
2:59:09
2:59:42
3:00:03
3:00:29
3:01:48
3:02:26
3:02:26
3:05:12
3:07:26
3:07:40
3:09:03
3:09:37
3:11:25
3:12:55
3:13:44
3:14:35
3:14:42
3:16:20
3:17:20
3:17:32

10 km
36:26
37:02
37:13
37:29
37:44
38:36
39:00
39:01
39:53
39:59
40:01
40:04
40:05
40:24
40:42
40:44
40:46
40:52
40:55
40:58
41:10
41:15
41:17
41:24
41:26
41:26
41:27
41:28
41:28
41:38
41:50
41:55
41:57
42:18
42:22
42:30
42:33

Jakel, Robert 64 TusS Lintorf
Apfelbaum, Frank 63 SSG Koénigsw
Torke, Fred 63 ASV Duisbur

Nicolay, Thomas
Wagner, Helmut 65 LG Donatus
Kiesel, Andreas 65 Viersener T
Strassburg, Jirgen 62 LG Hiinxe
Mauel, Thomas 65 SSG Konigsw
Backes, Burkhard 64 Ménchenglad
Schult, Ingo 62 TSV Hochdah
Lachnit, Stefan 63 VL Kommern
Kunze, Josef 65 DLC Aachen
Wandel, Timm 64 Marathon Di
Luckert, Mathias 64 LG Gummersb
Splittorf, Michael 61 Marathon Di
Rocheteau, Dominique 65 LG Gummersb
Frorath, Ralf 65 Laufgr.Hiick
Butler, Richard 64 TV Roetgen
Spangenberg, Markus 65 ASV Duisbur
Uedelhoven, Stefan 63 LC Euskirch
Schiffers, Joachim 65 DLC Aachen
Leber, Michael 62 Athletik Wa
Hermes, Georg 62 LG Gummersb
Jago, Andreas 62 LG Monheim/
Riedel, Roland 63 Adler Langl
Hayner, Hans-Martin 63 TG Neuss
Sironic, Christopher 62 DJK Novesia
Schad, Thomas 63 Tura Remsch
Mauter, Jérg Harry 65 Wiehltaler

64 SSG Konigsw

Manner M55

Grob, Jochen
Knieriem, Klaus
Stiber, Gerald

53 TSV Solinge
55 LV Marathon
54 Alemannia A
MuRgens, Gerd 54 TuS Breitsc
Davidi, Hartmut 54 FC Keldenic
Geiger, Klaus-Michael 54 LC Duisburg

Barten, Bernd 54 SC Myhl LA
Stiiben, Georg 55 Osterather
Tohermes, Dr.Kurt 55 LG Hunxe
Hymmen, Werner 53 TG Neuss
Frings, Josef 55 SC Myhl LA
Hahn, Klaus-Peter 54 TSV Viktori

Cattelaens, Gerhard 54 LG Rhein/Er
Muller, Burkhard 54 Athletik Wa
Seegenschmiedt, Heinric 55 Tusem Essen
Walden, Udo 55 TG Neuss
Fritsch, Franz 53 TV Utfort-E
Mamok, Artur 53 DJK Elmar K
Bosbach, Gerd 53 ESV GW Grem
Friedrich, Ekkehard 52 SV Straelen
Pullwitt, Wolfgang 55 Korschenbro
Duffy, David 55 VfL Engelsk
Spohr, Karl-Heinz 53 LC Euskirch
Metternich, Jirgen 54 LLG Laufspo
Laemmlein, Franz 52 LLG St.Augu
Heyden, Wolfgang 51 BSV GW Wese
Hofker, Johann 52 VT Kempen
Degener, Peter 52 Marathon MU
Spinger (Pass 21.06.10, 53 ART Diisseld
Latussek, Friedrich 55 FC Germania
Kleinfeld, Rainer 54 DJK Elmar K
van Dongen, Franz 54 TSV Weeze
Hanzen, Michael 54 Homberger T
DeufRRen, Reiner 52 Ménchenglad
Muller-Mannhardt, Peter 53 Osterather
Janssen, Karl-Heinz 53 VT Kempen
Friedrichs, Manfred 53 ART Duisseld

30.05. Duisburg
inter 09.05. Mainz
g 10.10. Essen
inter 09.05. Mainz
Erftstadt 03.10. KéIn
\% 02.05. Diusseldorf
25.04. Hamburg
inter 09.05. Mainz
bacher LG 18.07. Schwalmtal
I 02.05. Disseldorf
25.04. Bonn
09.05. Mainz
nslaken 30.05. Duisburg
ach 09.05. Prag/CZE
nslaken 25.04. Hamburg
ach 10.10. Essen
eswagen 25.04. Hamburg

10.10. Essen
g 02.05. Diusseldorf
en 07.08. Kaoln
09.05. Mainz

I[dniel  02.05. Dusseldorf
ach 09.05. Mainz
Baumberg 12.09. Minster
auf Bottrop 10.10. Essen
02.05. Dusseldorf
Neuss 02.05. Disseldorf
eid-Sid  02.05. Disseldorf
LC 25.04. Hamburg

na.d.H. 20.03. Schwalmtal

Kleve 10.09. Xanten

achen 13.05. Jilich

heid 06.02. Duisburg

h 29.05. Brihl
06.02. Duisburg
20.06. Erkelenz

TV 05.09. Dusseldorf
13.06. Heidenheim
06.02. Duisburg
20.03. Schwalmtal

a Milheim 10.04. Dusseldorf

ft 19.09. KoIn

I[dniel  20.03. Schwalmtal
06.02. Duisburg
05.06. Neuss

ick 24.04. Moers

ohlscheid 28.11. Wegberg

berghoven 29.05. Brihl
05.09. Wachtendonk

icher LC 18.04. Korschenbroich

irchen  24.10. Bergisch Gladb.

en 26.09. Erftstadt

rt Kevelaer 10.09. Xanten

stin 06.02. Duisburg

I-Fliren 07.11. Bottrop
20.03. Schwalmtal

lheim 24.10. Milheim

orf 30.10. Dusseldorf

Dirwiss 13.05. Jilich

ohlscheid 31.07. Eschweiler

13.06. Goch
V 24.04. Moers
bacher LG 02.05. Frechen
TV 07.03. Leverkusen

05.09. Wachtendonk
orf 17.04. Disseldorf



42:35
42:36
42:50
42:59
43:.01
43:.07
43:16
43:18
43:20
43:35
43:35
43:40
43:42
43:45
43:53
44:18
44:18
44:25
44:27
44:29
44:30
44:37
44:39
44:46
44:50
44:51
44:59
45:01
45:07
45:17
45:26
45:32
45:36
45:51
45:58
45:59
46:08
46:21
46:42

Tonnis, Johannes 55 Ménchenglad
Weiland, Klaus 55 LC Duisburg
Maczkiewicz, Walter 55 LC Euskirch
Valente, Nico 52 SV Viktoria
Selbach, Klaus 52 VT Kempen
Kurzbach, Lothar 53 LC Euskirch
Lohse, Christian 51 KTSV Preule
Thockok, Willi 54 SV Straelen
Borsch, Gerd 51 Athletik Wa
Gibhardt, Wolfgang 55 LAV Oberhau
Kreuzer, Reinhard 51 LG Gummersb
Loepke, Wilhelm 55 TVE Bad Min
Scheffler, Michael 53 Holzheimer
Cerener, Wilhelm 51 LG Hiinxe
Skala, Hans-Peter 54 DJK VIR MUl
Dunger, Eberhard 51 LC Wupperta
TeRmer, Manfred 52 Holzheimer
Laese, Christian 51 LKD Disseld
Marx, Bernd 52 TSV Solinge
Lohrengel, Udo 51 LLG St.Augu
Denings, Walter 53 LA Nutterde
Spolgen, Joachim 54 Team Voreif
Zink, Wilfried 55 DJK Armada
Beyerinck, Manfred 55 LA Nitterde
Brill, Felix 51 ASV Duisbur
Hochgiirtel, Bernd 53 SV Mutschei
Durr, Gerd-Dieter 54 LLG St.Augu
Barth, Bruno 51 Alemannia A
Humbs, Wolfgang 53 LC Duisburg
Schlag, Ferdi 52 DLC Aachen
Manz, Wolfgang 55 LAZ Puma Tr
Kraemer, Helmut 54 SV Straelen
Stockmann, Alfons 55 LG Hinxe
Henrich, Christoph 53 Laufgem. Mu
Brinkmann, Wolfgang 51 MTG Horst E
Buchholz, Horst 54 SV Beekerwe
Eckerleben, Ulrich 55 VT Kempen
Scholten, Karl-Heinz 51 LLG Laufspo
Gerold, Giinter 54 LA Nutterde

Diskuswurf 1,500 kg

40,17
33,85
32,87
31,40
31,22
30,83
29,27
29,20
29,12
2747
25,14

100 m

Witt, Dr.Kurt-Ulrich 53 TV Bedburg
Liebke, Bernd 55 ART Disseld
Wolowski, Joachim 54 Pulheimer S
Fuchs, Hans-Peter 51 Pulheimer S
Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
Tobies, Dieter 51 SV RW Schla
Brinkhues, Norbert 53 mettmann-sp
Hormann, Mathias 52 Troisdorfer
Elstrodt, Werner 55 Dusseldorfe
Rohan, Hanus 54 LG ASV DSHS

Greimann, Heinz-Georg 52 LG Monheim/

12,77 (+0,0) Heckner, Winfried 50 LG Hiinxe
13,33 (+1,2) Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S
13,37 (+0,0) Unterloh, Friedhelm 49 LG Hinxe
13,81 (+1,9) Sura, Hans-Jiirgen 49 LG Hinxe

14,05 (+1,9) Kann, Dr.Claus
14,14 (+1,9) Kirch, Ferdi

14,15 (+1,9) Remke, Jirgen
14,42 (+1,9) Risse, Heinrich

47 TSV Bayer L
47 TV Hofen
48 LG Hinxe
48 TuS KoIn rr

14,44 (-0,9) Schneider, Willi 49 Pulheimer S
15,13 (+1,1) Winter van Laak, Wolfga 46 LG Hiinxe

16,02 (-0,4) Nehring, Dieter

50 SSG Koénigsw

Manner M60

bacher LG 18.04. Korschenbroich
06.02. Duisburg

en 20.03. Schwalmtal

Goch 12.05. Sonsbeck
02.10. Grefrath

en 31.07. Eschweiler

n Krefeld 20.03. Schwalmtal
05.09. Wachtendonk

[dniel  03.10. Kdoin

sen 16.05. Schermbeck

ach 16.05. Bergisch Gladb.

stereifel 12.06. Wesseling

SG 29.05. Dormagen
21.03. Dinslaken

heim-Saarn 14.05. Neuss

| 10.04. Diusseldorf

SG 14.05. Neuss

orf 30.10. Dusseldorf

na.d.H. 11.09. Ohrdruf

stin 16.05. Bonn

n 16.05. Bergisch Gladb.
el 03.10. KoéIn
Wirselen 20.11. KéIn

n 17.04. Kevelaer

g 07.03. Leverkusen

dt 18.04. Zulpich

stin 26.09. Kaoln

achen 19.06. Herzogenrath
28.08. Miilheim
05.09. Dusseldorf

oisdorf/Sie 03.10. Kdin
16.01. Nettetal
17.04. Kevelaer

lheim 24.10. Milheim

ssen 02.05. Dusseldorf

rth 21.03. Dinslaken
05.09. Wachtendonk

rt Kevelaer 16.01. Nettetal

n 17.04. Kevelaer

19.09. Aachen
orf 25.09. Ubach-Palenberg
C 03.06. Leverkusen
C 25.06. Aachen

02.10. Dusseldorf
fhorst  27.03. Ubach-Palenberg
ort 20.05. Dusseldorf
LG 19.06. KoIn
rsSvo4 12.06. Mettmann
Koln 14.03. Disseldorf
Baumberg 12.06. Monheim

03.07. Kevelaer
C 28.05. Kaarst
08.05. Ludenscheid
03.06. Leverkusen
everkusen 03.06. Leverkusen
03.06. Leverkusen
03.06. Leverkusen
h 03.06. Leverkusen
C 21.08. Dusseldorf
28.05. Grefrath
inter 10.07. Miuinster



200 m

26,83 (-0,4) Heckner, Winfried 50 LG Hunxe
27,41 (+1,9) Unterloh, Friedhelm 49 LG Hinxe
27,85 (+0,0) Koénig, Karl-Heinz 48 TV Refrath
28,02 (-0,3) Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S

28,91 (+1,9) Kann, Dr.Claus
28,91 (+0,7) Schneider, Willi

47 TSV Bayer L
49 Pulheimer S

29,49 (+0,5) Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer S

29,59 (+1,9) Remke, Jirgen
30,15 (+1,9) Kirch, Ferdi

48 LG Hiinxe
47 TV Hofen

31,33 (+0,9) Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko
31,71 (+1,1) Winter van Laak, Wolfga 46 LG Hiinxe
32,50 (+0,9) Schonenborn, Martin -~ 46 TuS KélIn rr

400 m
59,20
62,28
73,63

3000 m

10:24,03
10:27,21
10:44,20
10:47,30
11:19,50
11:34,89
11:48,03
11:48,87
12:27,82
12:31,77
12:33,47
12:51,26
12:52,20
12:54,39
13:34,11
13:48,43
13:55,44
13:56,27
14:20,61

10 km
35:07
36:25
38:18
38:18
38:44
39:06
39:09
39:35
39:39
40:11
40:32
40:35
40:52
41:09
41:50
42:23
42:23
42:29
42:29
42:31
42:36
42:53
43:03
43:28
43:31
44:00
44:12
44:15
44:21
44:27

Kdnig, Karl-Heinz 48 TV Refrath
Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S
Winter van Laak, Wolfga 46 LG Hiunxe

Schmidt, Winfried 48 TuS KolIn rr
Lorbach, Heinz 50 TuS Koln rr
Kdnig, Karl-Heinz 48 TV Refrath
Hermes, Alfred 46 Pulheimer S
Lehmbach, Klaus 48 LG Wupperta
Zur, Peter 47 Pulheimer S
Stdcker, Herbert 50 Pulheimer S
Schelauske, Martin 48 ASC Dusseld
Okraj, Georg 50 TV Refrath
Hensgens, Bernd 50 LT Alsdorf
Bonus, Alfons 47 SSV Golbach
Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S
Tillmann, Gottfried 47 TV Eschweil
Wagner, Johannes 50 SC Myhl LA
Piitz, Michael 49 LG Hinxe
Miiller, Johann Baptist 46 ART Diisseld
Peeters, Wolfgang 46 TuS Mechern
Quinkert, Rudolf 49 SFD 75 Duss
Biindgens, Valentin 47 Alemannia A

Schmidt, Winfried 48 TuS KolIn rr
Lorbach, Heinz 50 TuS Koln rr
Engels, Herbert 48 TuS Koln rr
Kramer, Dieter 49 Wiehltaler
Fernholz, Jirgen 48 LAV Oberhau
Kdnig, Karl-Heinz 48 TV Refrath
Urbschat, Klaus 50 LAV Essen
Juckel, Dr.Bernd 50 SG Neukirch
Schéfer, Hans 48 LC Euskirch
Scharbert, Bernd 49 TSV Solinge
Lehmbach, Klaus 48 LG Wupperta
Schwan, Peter 50 DJK Elmar K
Joisten, Richard 50 VL Kommern
Siekmann, Ulrich 49 TSV Viktori
Tews, Karl-Heinz 50 LLG St.Augu
Schelauske, Martin 48 ASC Dusseld
Escher, Gerd 47 TuS Koln rr
Hamacher, Herbert 49 DJK Armada
Duking, Frank 47 LA Nutterde
Graf, Karl 50 VfB Alemann

Gronemeyer, Hans-Herman 48 LC Wupperta

Duking, Frank 47 LA Nutterde
Schéfer, Walter 46 Holzheimer
Geurts, Hans-Peter 49 LA Ntterde

Pierau, Karl 47 LC Jugend 0
Barthlen, Gregor 49 TV Essen-Ku
Grell, Ludwig 50 LG Donatus

50 SG Bockenbe
50 LT Alsdorf
50 LLG St.Augu

Feindt, Reinhard
Hensgens, Bernd
Pohle, Gerhard

23.07. Nyiregyhaza/HUN
03.06. Leverkusen

19.06. KoIn
C 12.06. Aichach
everkusen 03.06. Leverkusen
C 13.06. Aichach
C 12.06. Aichach

03.06. Leverkusen
03.06. Leverkusen
m SV Dissel 13.06. Aichach

16.05. Wesel

h 13.06. Aichach
23.06. Koln

C 03.06. Leverkusen

30.06. Grefrath

h 12.08. Bergisch Gladb.

h 12.08. Bergisch Gladb.
12.08. Bergisch Gladb.

C 11.09. Bad Oeynhausen

I 12.08. Bergisch Gladb.

C 08.05. Ludenscheid

C 08.05. Ludenscheid

orf 28.05. Kaarst

12.08. Bergisch Gladb.
Ost 18.05. Aachen

11.08. Zulpich
C 11.09. Bad Oeynhausen
eri.Feld 11.08. Zuilpich

07.05. Erkelenz

11.09. Bad Oeynhausen
orf 08.09. Diusseldorf
ich 11.08. Zulpich
eldorf-Siid 21.09. Dusseldorf
achen 18.05. Aachen

h 07.03. Leverkusen

h 05.09. Dusseldorf

h 20.03. Koln

LC 24.10. Bergisch Gladb.
sen 29.08. Hamminkeln

07.03. Leverkusen
07.11. Bottrop
en-Hilchrath05.04. Kerpen

en 24.04. Wintrich
na.dH. 11.09. Ohrdruf

| 10.04. Disseldorf
ohlscheid 28.11. Wegberg

18.04. Zulpich

a Milheim 27.03. Duisburg
stin 02.05. Frechen

orf 18.04. Korschenbroich

h 02.05. Frechen
Wirselen 13.05. Jilich
n 10.10. Kranenburg
ia Pfalzdorf02.10. Wesel

| 27.11. Essen

n 20.03. Schwalmtal
SG 07.03. Leverkusen
n 13.06. Goch

7 Bergheim 12.06. Wesseling
pferdreh 27.11. Essen
Erftstadt 02.05. Frechen

rg 20.11. KaélIn

Ost 13.03. Titz

stin 16.07. Kdin



44:31 Peeters, Paul 48 KTSV PreuRRe
44:39 Remmers, Giinter 49 Marathon Mu
44:40 van Nahmen, Heinrich 50 LG Alpen
44:52 Gijsemans, Gustaaf 49 DJK VfL For
45:09 Berghaus, Ernst-Peter 49 Team Essen
45:12 Bonus, Alfons 47 SSV Golbach
45:27 Tiggelkamp, Ferdinand 48 TV Jahn Kap
45:28 Richmann, Wolfgang 50 Laufgem. Ml
45:31 Schmidt, Manfred 50 VSV Grenzla
45:52 Garze, Friedhelm 48 LC Wupperta

45:56 Aretz, Manfred 47 Alfterer SC
45:59 Korte, Norbert 50 LC Wupperta
46:08 Krieg, Volker 49 LC Duisburg

46:08 Ehm, Friedhelm 47 TV Einigkei
46:09 Wagner, Johannes 50 SC Myhl LA
46:12 Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko

46:18 Imre, Volker 46 Laufgem. Mii
46:21 Hein, Manfred 47 Pulheimer S
46:23 Giesen, Heinz 50 Laufgem. Mu

46:31 Bendlage, Hans-Jakob 49 TSV Kaldenk

46:50 Runge, Giinther 47 VL Engelsk
46:57 Kremers, Heinz-J. 49 Athletik Wa
47:53 Federhen, Heinz-Alois 49 TuS Bracht
48:22 Miiller, Johann Baptist 46 ART Disseld
48:31 Kretzer, Rolf-Dieter 50 TV Utfort-E

48:44 Kruck, Leo 50 Tusem Essen
49:07 Ott, Jurgen 47 Marathon Di
49:15 Peeters, Wolfgang 46 TuS Mechern
49:20 Jansen, Josef 47 SV Viktoria
49:24 Friend, Alan 46 OSC Waldnie
49:39 Okraj, Georg 50 TV Refrath
49:55 Schieffer, Peter 48 LT Alsdorf
49:57 Plitz, Michael 49 LG Hinxe

100 m Hiirden

19,15 (-0,5) Marx, Winfried 49 Troisdorfer
19,20 (+1,1) Heckner, Winfried 50 LG Hiinxe
22,64 (-1,1) Nehring, Dieter 50 SSG Koénigsw

4 x100m
51,61 LG Hiinxe

Sura 49, Unterloh 49, Remke 48, Heck
53,82 Pulheimer SC

Friederichs 43, Exter 45, Streyl 45,
56,54 TuS KoIn rrh

Winnen 45, Risse 48, Schwarzer 39, C

Hochsprung

1,60 Ramacher, Dr.Hans-Jirge 50 TSV Bayer L
1,45 Kurth, Josef 49 Direner TV

1,45 Hillje, Frank 49 LG Hinxe

1,36 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreif
1,16 Nehring, Dieter 50 SSG Koénigsw

Weitsprung

5,22 (-0,3) Unterloh, Friedhelm 49 LG Hinxe
4,56 (+0,0) Remke, Jiirgen 48 LG Hinxe
4,55 (+0,0) Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S
4,40 (+0,0) Schneider, Willi 49 Pulheimer S
4,23 (-0,5) Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko
4,13 (+0,0) Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer S
3,99 (+1,2) Kirch, Ferdi 47 TV Hofen

3,83 (+0,0) Schonenborn, Martin 46 TuS Kéln rr
3,34 (-0,6) Nehring, Dieter 50 SSG Kdnigsw
3,03 (+0,3) Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreif

n Krefeld 20.03. Schwalmtal
lheim 28.08. Miilheim
10.09. Xanten
stwald 20.06. Erkelenz
99 30.10. Ddusseldorf
16.05. Bonn
ellen 18.04. KoIn
lheim 12.05. Sonsbeck
nd Wegberg 31.07. Eschweiler
| 28.05. Monheim
28.05. Monheim
I 30.04. Ratingen
06.02. Duisburg
t Milheim-D 27.11. Essen
20.06. Erkelenz
m SV Dissel 11.09. Briiggen
lheim 29.08. Hamminkeln
C 29.05. Dormagen
lheim 06.02. Duisburg
irchen  16.01. Nettetal
irchen  24.10. Bergisch Gladb.
Idniel  28.11. Wegberg
16.01. Nettetal
orf 14.05. Neuss
ick 16.01. Nettetal
27.03. Duisburg
nslaken 17.04. Kevelaer
ich 24.01. Kaoln
Goch 06.02. Duisburg
| 03.10. Kaodln
02.05. Dusseldorf
Ost 13.05. Jiilich
16.05. Schermbeck

LG 02.07. Kevelaer
23.05. Limburgerhof
inter 11.07. Miuinster

03.07. Kevelaer
ner 50

11.09. Bad Oeynhausen
Kombrink 50

03.06. Leverkusen
lusserath 38

everkusen 03.06. Leverkusen
03.06. Leverkusen
03.06. Leverkusen

el 03.06. Leverkusen

inter 10.07. Miuinster

03.07. Kevelaer
11.09. Bad Oeynhausen

C 11.09. Bad Oeynhausen
C 08.05. Ludenscheid
m SV Diissel 05.06. Diisseldorf
C 12.06. Aichach
19.09. Aachen
h 13.06. Aichach
inter 10.07. Miuinster
el 13.06. Aichach



Kugelstol3 5,0 kg

13,82 Unger, Ralf 47 TuS Buir

13,50 Knull, Wolfgang 46 Troisdorfer
13,05 Weitz, Hans-Josef 46 Pulheimer S
12,49 Bemb, Fritz 49 SV Sonsbeck
11,42 Perpeet, Hans 50 mettmann-sp
11,38 Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG
11,20 Unterloh, Friedhelm 49 LG Hiinxe
11,10 Dannenberg, Jirgen 49 ASG Elsdorf
11,07 Overwien, Hans-Jirgen 47 LG Hiinxe
10,31 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer S
10,16 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreif
10,14 Mdller, Werner 49 LG Monheim/
9,79 Nehring, Dieter 50 SSG Koénigsw
9,54 Remke, Jiirgen 48 LG Hinxe
9,41 Grundmann, Horst 50 Dusseldorfe
9,41 Peters, Josef 47 Team Voreif
9,11 Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko
Diskuswurf 1,0 kg

47,08 Unger, Ralf 47 TuS Buir

4271 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreif
41,91 Knull, Wolfgang 46 Troisdorfer
39,52 Weitz, Hans-Josef 46 Pulheimer S
38,89 Dannenberg, Jirgen 49 ASG Elsdorf
36,94 Scheller, Heinz-Josef 46 Aachener TG
34,98 Marx, Winfried 49 Troisdorfer
34,46 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer S
32,19 Schoénenborn, Martin -~ 46 TuS Koln rr
31,95 Overwien, Hans-Jirgen 47 LG Hiinxe
31,61 Nehring, Dieter 50 SSG Konigsw
31,55 Hillje, Frank 49 LG Hinxe

31,45 Perpeet, Hans 50 mettmann-sp
31,28 Jendruck, Knut 50 LAV Essen
31,12 Mdller, Werner 49 LG Monheim/
30,80 Stein, Hans 50 DJK Kleinen
29,35 Grundmann, Horst 50 Dusseldorfe
27,08 Schneider, Willi 49 Pulheimer S
26,07 Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko
Speerwurf 600 g

49,31 Dannenberg, Jirgen 49 ASG Elsdorf
45,86 Marx, Winfried 49 Troisdorfer
39,91 Mussinghoff, Herbert 49 Team Voreif
35,39 Nehring, Dieter 50 SSG Konigsw
33,24 Hillje, Frank 49 LG Hinxe

33,05 Schoénenborn, Martin -~ 46 TuS Koln rr
32,93 Loddeke, Heinrich 47 Pulheimer S
29,50 Kombrink, Dr. Erich 50 Pulheimer S
28,69 Bernhardt, Joachim 48 Post-Teleko
26,97 Mdller, Werner 49 LG Monheim/
26,54 Schneider, Willi 49 Pulheimer S
26,54 Schmitz, Manfred 50 Leichlinger
DAMM Gruppe A

5927 Pulheimer SC

5686 LG Hinxe

800 m

2:50,50 Prella, Hans 43 LG Hinxe
2:54,35 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktori
3:05,57 Steinhauser, Berthold 42 VSV Grenzla

Manner M65

02.10. Aachen
LG 25.08. Ziilpich
C 10.10. Pfungstadt
03.06. Leverkusen
ort 17.04. Korschenbroich
25.09. Ubach-Palenberg
08.05. Ludenscheid

24.04. Witten

11.09. Bad Oeynhausen
C 11.09. Bad Oeynhausen
el 25.08. Ziilpich

Baumberg 12.06. Monheim
inter 04.09. Konigswinter

04.09. Herten
rSV04 17.04. Korschenbroich
el 03.09. Zilpich

m SV Diissel 24.09. Erkelenz

27.06. Viersen

el 25.08. Ziilpich
LG 25.08. Ziilpich
C 20.06. Wuppertal
24.04. Witten

02.10. Aachen
LG 03.06. Leverkusen
C 12.06. Aichach
h 19.06. KoIn
24.04. Leichlingen
inter 12.06. Oberwesel
11.09. Bad Oeynhausen
ort 12.06. Mettmann
20.06. Essen
Baumberg 12.06. Monheim
broich  12.06. Mettmann
rSV04 17.04. Korschenbroich
C 13.06. Aichach
m SV Dissel 13.06. Aichach

19.09. Aachen
LG 03.06. Leverkusen
el 21.07. Nyiregyhaza/HUN
inter 12.06. Oberwesel
03.06. Leverkusen

h 03.06. Leverkusen
C 12.06. Aichach
C 12.06. Aichach

m SV Dissel 13.06. Aichach
Baumberg 12.06. Monheim
C 03.06. Leverkusen
TV 17.10. Leichlingen

08.05. Ludenscheid
08.05. Ludenscheid

02.07. Kevelaer
a Milheim 03.06. Leverkusen
nd Wegberg 03.06. Leverkusen



1500 m

5:51,20 Hasse, Udo 42 Tusem Essen
5:5497  Burr, Ehrenfried 45 DJK VIR MUl
5:55,12  Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktori
6:04,22  Prella, Hans 43 LG Hinxe
6:25,16  Steinhauser, Berthold 42 VSV Grenzla
6:46,63  Streyl, Joseph 45 Pulheimer S
8:12,76  Kayser, Dietrich 42 Pulheimer S
3000 m

11:40,73 Klinkenberg, Friedrich 45 FC Germania
11:52,20 Adomeit, Jochen 41 Osterather
12:07,91 Trautmann, Gunther 45 TG Neuss
12:43,91 Friese, Klaus-Dieter 41 LG Hlinxe
12:45,84 Hasse, Udo 42 Tusem Essen
13:37,65 Prella, Hans 43 LG Hinxe
13:58,45 Steinhauser, Berthold 42 VSV Grenzla
14:13,59 Janning, Dieter 42 DJK Novesia
14:28,56  Steuck, Siegbert 44 DSD Disseld
10 km

41:15 Adomeit, Jochen 41 Osterather
41:26 Keller, Adolf 44 LC Wupperta
42:01 Frode, Volker 45 TuS Hamborn
42:03 Kreisel, Bernd 45 LG Monheim/
42:11 Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktori
42:17 Heinzmann, Gerd 44 TS Frechen
42:39 Pellen, Ferdi 45 LA Nitterde
42:52 Klinkenberg, Friedrich 45 FC Germania
42:59 Teke, Mustafa Kemal 44 Marathon Di
43:11 Lange, Bodo 41 SV Beekerwe
43:17 Moitroux, Hans-Leo 44 TV Jahn Kap
43:24 Hantke, Walter 41 Viersener T
44:43 Rust, Frank 43 TSV Solinge
45:10 Doetsch, Leonhard 42 Tusem Essen
45:17 Rosenblatt, Theo 45 TSV Weeze
45:49 Blatt, Dieter 45 Viersener T

45:58 Trautmann, Gunther 45 TG Neuss
46:02 Becker, Walter 44 LLG Nordpar
46:15 Marcour, Wilfried 41 BSV GW Wese
46:36 Kempe, Horst 45 ASV Wesseli
46:42 Henschel, Hans 44 BSV GW Wese
47:25 Gartner, Dieter 43 TV Refrath
47:53 Jakobs, Manfred 45 Etus Wedau
48:15 Adrian, Willi 44 TV Huchem-S
48:30 Litfin, Harri 42 TSV Viktori

48:36 Steinhauser, Berthold 42 VSV Grenzla
48:41 Skowronek, Jurgen 45 Adler Langl
48:45 Prella, Hans 43 LG Hinxe

48:46 Burr, Ehrenfried 45 DJK VIR MUl
48:56 Kumschlies, Alfred 42 Styrumer TV
49:16 Rath, Heiner 43 TS Bergisch
49:20 Karstens, Alfred 42 SG Neukirch
49:21 Winz, Walter 44 Viersener T
49:45 Michel, Manfred 43 Pulheimer S
49:55 Fongern, Gerd 45 Athletik Wa
Halbmarathon

1:29:12  Adomeit, Jochen 41 Osterather
1:29:24  Kreisel, Bernd 45 LG Monheim/
1:31:34  Teke, Mustafa Kemal 44 Marathon Di
1:31:51  Kalweit, Siegfried 42 TSV Viktori
1:32:22  Moitroux, Hans-Leo 44 TV Jahn Kap
1:32:44  Frode, Volker 45 TuS Hamborn
1:33:43  Pellen, Ferdi 45 LA Nitterde
1:35:09  Klinkenberg, Friedrich 45 FC Germania
1:36:37 Lange, Bodo 41 SV Beekerwe
1:36:39  Hottgenroth, Harald 44 LAV Essen
1:37:09  Heinzmann, Gerd 44 TS Frechen
1:39:17  Doetsch, Leonhard 42 Tusem Essen

04.07. Kevelaer
heim-Saarn 23.05. Wuppertal
a Milheim 03.06. Leverkusen

03.06. Leverkusen
nd Wegberg 14.05. Erkelenz
C 12.06. Aichach
C 04.09. Erkelenz

Dirwiss 18.05. Aachen
TV 08.09. Dusseldorf
28.05. Kaarst
11.09. Bad Oeynhausen
14.04. Essen
08.05. Ludenscheid
nd Wegberg 07.05. Erkelenz
Neuss 08.09. Disseldorf
orf 08.09. Ddusseldorf

TV 07.03. Leverkusen

I 20.06. Milheim
-Neumiihl 27.03. Duisburg
Baumberg 24.04. Wintrich
a Milheim 07.03. Leverkusen

29.05. Brihl

n 13.06. Goch
Diurwiss 05.04. Kerpen
nslaken 06.02. Duisburg
rth 21.03. Dinslaken

ellen 30.05. Ménchengladbach

\% 13.06. Goch
na.d.H. 03.06. Solingen
20.06. Milheim

29.08. Hamminkeln
\% 17.04. Kevelaer
05.06. Neuss
kKoéin  20.11. Koin
I-Fliren 06.02. Duisburg
ng 20.03. KéIn
I-Fliren 12.05. Sonsbeck
07.03. Leverkusen
27.03. Duisburg
tammeln  13.05. Jilich
a Milheim 24.10. Mulheim
nd Wegberg 20.06. Erkelenz
auf Bottrop 29.08. Hamminkeln
16.05. Schermbeck
heim-Saarn 30.04. Ratingen
06.05. Kempen
Gladb. 06.02. Duisburg
en-Hilchrat 14.05. Neuss
\% 20.06. Milheim
C 29.05. Dormagen
Idniel  28.11. Wegberg

TV 21.03. Venlo/NED
Baumberg 07.08. Ko&In
nslaken 27.03. Duisburg
a Milheim 30.05. Duisburg
ellen 03.04. Paderborn
-Neumiihl 12.09. Schermbeck
n 30.05. Duisburg
Diurwiss 13.05. Jilich
rth 27.03. Duisburg

27.11. Essen

03.10. KéIn

30.05. Duisburg



1:42:42  Marcour, Wilfried 41 BSV GW Wese
1:42:55  Sindorf, Heinz 42 TV Rommersk
1:43:36  Skowronek, Jirgen 45 Adler Langl
1:46:40 Henschel, Hans 44 BSV GW Wese

1:47:12  Sieben, Konrad 44 LG Ameln/Li
1:49:07 Kempe, Horst 45 ASV Wesseli
1:49:45  Prella, Hans 43 LG Hinxe

1:49:50 Rath, Heiner 43 TS Bergisch
1:50:14  Becker, Walter 44 LLG Nordpar

1:50:27  Adrian, Willi 44 TV Huchem-S
1:51:43  Munstermann, Jorg 44 TSV Viktori
1:52:10 Meyer, Werner 41 TGG Radevor

1:52:31  Gartner, Dieter 43 TV Refrath
1:54:17  Schnitzler, Herbert 42 TV Germania
1:56:14  Fongern, Gerd 45 Athletik Wa
1:58:02 Marsch, Peter 42 TuS Weiersh
1:59:52  Schoétten, Werner 45 TuS Hamborn

Kugelstol3 5,0 kg

14,24 Hermanns, Axel 44 LAV Bayer U
11,19 Engels, Gerd 41 ESV Neuss
10,62 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
10,51 Maurus, Klaus 43 Aachener TG

10,50 Malcher, Dieter 41 Pulheimer S
10,48 Huppertsberg, Hermann 45 DTS Ronsdor

9,54 Gortz, Reiner 41 ASV Sichtel
9,27 Zilgens, Franz 45 SV RW Schla
9,08 Utecht, Janke 45 SV RW Schla

8,96 Fuss, Franz-Josef 41 TV Birkesdo
8,89 Angermund, Werner 43 ART Diisseld
8,49 Herberholz, Siegfried 41 TG Neuss

Manner M70

100 m

14,11 (+0,0) Schwarzer, Hans-Joachim 39 TuS KéIn rr
14,53 (+1,5) Wolters, Heinrich 39 LG Hinxe
14,57 (-0,4) Gérgens, Kurt 40 TuS Koln rr
14,96 (+00,) Buss, Karl-Heinz 37 LAV Bayer U
14,97 (+0,9) Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer S
15,45 (+0,9) Brauch, Rolf Max 36 Pulheimer S
15,45 (+0,0) Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer U
15,66 (+0,8) Bander, Herbert 39 TSV Hochdah
15,69 (+0,0) Wolf, Dieter 37 LAV Bayer U
15,93 (+0,4) Kaober, Giinther 36 LG Stolberg

16,13 (+0,9) Horst, Helmut 37 Pulheimer S
16,96 (-1,7) Bodeker, Horst 36 Pulheimer S
17,46 (-0,1) Koénigs, Josef 39 VSV Grenzla

17,77 (+0,1) Aichlseder, Erich 38 SFD 75 Diiss
18,54 (+0,3) Lihdorff, Dieter 37 Pulheimer S

200 m

29,15 (+0,5) Schwarzer, Hans-Joachim 39 TuS KélIn rr
30,58 (+0,0) Wolters, Heinrich 39 LG Hinxe
31,22 (+0,2) Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer S
33,11 (+0,0) Clusserath, Bernd 38 TuS Kaln rr
34,28 (-0,3) Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer U
35,16 (+0,3) Bodeker, Horst 36 Pulheimer S
36,30 (+1,4) Gundert, Wolf Dieter 40 Pulheimer S
37,02 (-1,7) Koénigs, Josef 39 VSV Grenzla
37,68 (+0,0) Aichlseder, Erich 38 SFD 75 Diiss
39,81 Luhdorff, Dieter 37 Pulheimer S

I-Fliren 27.03. Duisburg
irchen  30.05. Duisburg
auf Bottrop 30.05. Duisburg
I-Fluren 24.05. Weeze
nnich 28.02. Wegberg
ng 25.04. Bonn

30.05. Duisburg
Gladb. 27.03. Duisburg
kKéln  07.08. Kdln
tammeln  03.10. K&In
a Milheim 30.05. Duisburg
mwald 21.02. Kéin

28.02. Bergisch Gladb.
Obermaubac 03.10. Kdln
Idniel  28.02. Wegberg
agen-Forst 05.09. KéIn
-Neumiihl  30.05. Duisburg

erd./Dorm. 29.05. Aachen
05.06. Dusseldorf
20.05. Dusseldorf
20.03. Aachen

C 11.09. Bad Oeynhausen
f 17.04. Niederselters
n 20.03. Aachen

fhorst  25.09. Ubach-Palenberg

fhorst  17.06. Ubach-Palenberg

rf 25.08. Zilpich

orf 27.03. Ubach-Palenberg
23.04. Disseldorf

h 03.06. Leverkusen
03.07. Kevelaer
h 19.06. KoIn
erd./Dorm. 03.06. Leverkusen
C 08.05. Ludenscheid
C 08.05. Ludenscheid
erd./Dorm. 03.06. Leverkusen
| 19.06. KoIn

erd./Dorm. 03.06. Leverkusen
19.09. Aachen

C 08.05. Ludenscheid

C 10.07. Erkelenz

nd Wegberg 15.05. Erkelenz

eldorf-Stid 21.09. Dusseldorf

C 24.07. Erkelenz

h 04.07. Kevelaer
03.06. Leverkusen

C 12.06. Aichach

h 19.06. KoIn

erd./Dorm. 04.07. Kevelaer

C 10.07. Erkelenz

C 12.06. Aichach

nd Wegberg 15.05. Erkelenz
eldorf-Siid 21.09. Disseldorf
C 04.09. Erkelenz



10 km

42:01 Schonlau, Dieter
43:30 ClaaRen, Manfred
44:05 Kriger, Gerd
45:06 Heise, Ulrich
46:21 Schmilgen, Josef
47:45 Aichlseder, Erich
47:51 Biesing, Georg
48:44 Kdnigs, Josef
48:50 Schoss, Manfred
49:06 Mueller, Clemens
50:04 Bischoff, Rolf
50:26 Filmer, Wolfgang
50:54 Klein, Siegfried
50:54 Pernsch, Dietrich
51:23 Neinhis, Paul
51:55 Vilvo, Konrad
52:35 Bartels, Werner
52:41 Moog, Karl-Heinz

40 TSV Viktori
40 TV Refrath
40 TV Refrath
38 DJK Elmar K
38 TuS Schmidt
38 SFD 75 Diiss
40 Alemannia A
39 VSV Grenzla
38 LLG Nordpar
38 TuS Kaln rr
40 DJK Elmar K
40 Tusem Essen
40 LLG St.Augu
38 LAV Bad God
40 SV Siegfrie
38 TV Huchem-S
40 Adler Langl
38 TusS Breitsc

52:49 Rathey, Christian 39 TSV Viktori
54:24 Winter, Heinz 40 LG Hinxe
54:38 Sentis, Leo 36 VSV Grenzla

55:06 Zeller, Robert 39 TuS Breitsc
57:53 Schwalbach, Wilhelm 37 TV Birkesdo
58:16 Esser, Herbert 37 TuS Waldbro
58:26 Mainz, Dieter 36 SV GWR Duss
58:36 Meinert, Werner 39 Moerser TV
59:30 Schelhas, Hermann 40 MTG Horst E
59:31 Penndorf, Glinter 36 TSV Viktori

Weitsprung

4,40 (-2,3) Tuchen, Wolfgang
3,88 (-0,2) Buss, Karl-Heinz
3,82 (+0,0) Wolters, Heinrich
3,74 (+1,2) Firnkranz, Peter
3,68 (+0,0) Horst, Helmut 37 Pulheimer S
3,61 (+0,5) Wolf, Dieter 37 LAV Bayer U
3,59 (-0,2) Schmitz, Heinz-Georg 36 LAV Bayer U
3,55 (-1,6) Nogarth, Hubert 38 LG Siebenge
3,45 (+0,0) Kayser, Horst 37 Pulheimer S
3,25 (+0,0) Bodeker, Horst 36 Pulheimer S
3,24 Luhdorff, Dieter 37 Pulheimer S

3,05 (+1,2) Gundert, Wolf Dieter 40 Pulheimer S

39 Pulheimer S
37 LAV Bayer U
39 LG Hiinxe
40 ASV St. Aug

Kugelstol3 4,0 kg

13,43 Schladen, Fred 39 LC Bonn
13,09 Esser, Paul 37 Aachener TG
11,90 Wolf, Dieter 37 LAV Bayer U
11,69 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe

11,50 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
11,49 Ortmanns, Dr. Ginther 36 Aachener TG
11,15 Buss, Karl-Heinz 37 LAV Bayer U
10,68 Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG
10,17 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
10,14 Bander, Herbert 39 TSV Hochdah
10,09 Schumacher, Ernst 37 ART Dusseld
10,03 Kayser, Horst 37 Pulheimer S

Gewichtwurf 7,260 kg

16,20 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
15,14 Bruckhaus, Gerhard 38 ART Diusseld
13,76 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
13,27 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
13,21 Esser, Paul 37 Aachener TG
9,60 Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG

10

a Milheim 30.04. Ratingen
07.03. Leverkusen
07.03. Leverkusen

ohlscheid 20.03. Schwalmtal
31.07. Eschweiler

eldorf-Siid 10.04. Dusseldorf
achen 31.07. Eschweiler
nd Wegberg 28.11. Wegberg

k KéIn 10.10. Kaélin

h 16.05. Bergisch Gladb.

ohilscheid 28.11. Wegberg
24.10. Milheim

stin 25.04. Bonn

esberg  16.05. Bonn

d Materborn 02.05. Diisseldorf

tammeln  31.07. Eschweiler

auf Bottrop 03.10. K&In

heid 06.02. Duisburg

a Milheim 27.03. Duisburg
16.05. Schermbeck

nd Wegberg 13.03. Titz

heid 03.01. Ratingen

rf 13.05. Julich

h 27.03. Bergisch Gladb.

eldorf  05.09. Diusseldorf
16.01. Nettetal

ssen 06.02. Duisburg

a Milheim 30.04. Ratingen

C 03.06. Leverkusen
erd./Dorm. 22.06. Diisseldorf
05.06. Dusseldorf
ustin 24.07. Erkelenz
C 08.05. Ludenscheid
erd./Dorm. 11.09. Bad Oeynhausen
erd./Dorm. 03.06. Leverkusen
birge 03.06. Leverkusen
08.05. Ludenscheid
12.06. Aichach
04.09. Erkelenz
12.06. Aichach

0O000

17.06. Ubach-Palenberg
19.09. Aachen
erd./Dorm. 22.06. Disseldorf
19.06. Kaoln
fhorst  25.09. Ubach-Palenberg
05.06. Wirselen
erd./Dorm. 22.06. Disseldorf
25.06. Aachen
everkusen 10.04. Grol3 Hesepe

| 19.06. KoIn
orf 02.10. Ddusseldorf
C 08.05. Ludenscheid

everkusen 10.04. Grol3 Hesepe
orf 25.09. Ubach-Palenberg
fhorst  20.03. Aachen

10.04. GroRR-Hesepe

02.10. Aachen

02.10. Aachen



Diskuswurf 1,0 kg

40,58 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
38,18 Schladen, Fred 39 LC Bonn
37,83 Esser, Paul 37 Aachener TG
37,49 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
34,80 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
34,65 Ortmanns, Dr. Giunther 36 Aachener TG
34,41 Schiffers, Helmut 40 Aachener TG
34,37 Granz, Joachim 39 mettmann-sp
32,54 Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG
31,86 Bruckhaus, Gerhard 38 ART Diusseld
30,94 Kayser, Horst 37 Pulheimer S
29,25 Luhdorff, Dieter 37 Pulheimer S
27,62 Schumacher, Ernst 37 ART Dusseld
26,72 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer S
25,80 Salzmann, Gerd 37 mettmann-sp
25,00 Lang, Friedhelm 38 TSV Riindero
24,70 Bander, Herbert 39 TSV Hochdah
22,37 Schmitz, Herbert 39 DSD Diisseld
20,27 Bodeker, Horst 36 Pulheimer S
Hammerwurf 4,0 kg
41,44 Bruckhaus, Gerhard 38 ART Diusseld
40,44 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
35,91 Schladen, Fred 39 LC Bonn
33,37 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
33,35 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
32,25 Esser, Paul 37 Aachener TG
29,78 Granz, Joachim 39 mettmann-sp
26,20 Klinkenberg, Reinhard 39 Aachener TG
16,38 Schmitz, Herbert 39 DSD Diisseld
15,81 Salzmann, Gerd 37 mettmann-sp
Speerwurf 500 g
32,69 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
31,73 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
30,97 Luhdorff, Dieter 37 Pulheimer S
30,70 Kayser, Horst 37 Pulheimer S
28,84 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
28,00 Firnkranz, Peter 40 ASV St.Augu
26,79 Esser, Paul 37 Aachener TG
26,52 Tuchen, Wolfgang 39 Pulheimer S
20,37 Schmitz, Herbert 39 DSD Diisseld
19,75 Bodeker, Horst 36 Pulheimer S
18,71 Gundert, Wolf Dieter 40 Pulheimer S
Wurf-Finfkampf
3926 Plicker, Glnter 40 TSV Bayer L
37,77/10,17/37,39/32,69/16,20
3489 Wolters, Heinrich 39 LG Hunxe
33,37/10,74/37,18/25,65/13,27
3476 Esser, Paul 37 Aachener TG
32,25/12,20/36,11/26,79/11,63
3341 Meergarten, Manfred 40 SV RW Schla
29,99/11,50/34,80/26,79/11,85
800 m
2:58,65  Weritz, Glnter 35 LG Huinxe
3:07,22 Beecker, Werner 32 LC Wupperta
3:49,59 Borgmann, Hans 34 VSV Grenzla
4:01,24  Schonenborn, Alfons 35 LC Euskirch

Manner M75
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20.06. Essen

17.06. Ubach-Palenberg

17.06. Ubach-Palenberg
everkusen 31.07. Meppen
fhorst  25.09. Ubach-Palenberg

25.08. Zilpich
20.03. Aachen
ort 20.06. Wuppertal

17.06. Ubach-Palenberg

orf 25.09. Ubach-Palenberg
C 03.06. Leverkusen

C 04.09. Erkelenz

orf 02.10. Ddusseldorf

C 12.06. Aichach

ort 17.04. Korschenbroich
th 19.06. KoIn

| 19.06. KoIn

orf 12.06. Mettmann

C 12.06. Aichach

orf 22.05. Huckelhoven

everkusen 24.04. Leichlingen
17.06. Ubach-Palenberg
10.04. GroRR-Hesepe

fhorst  05.06. Wiirselen
25.09. Ubach-Palenberg

ort 17.04. Korschenbroich
25.06. Aachen

orf 17.04. Korschenbroich

ort 17.04. Korschenbroich

everkusen 10.04. Grol3 Hesepe
fhorst  01.05. Erkelenz
C 01.05. Erkelenz
C 03.06. Leverkusen
19.03. Disseldorf
stin 19.06. KoIn
25.09. Ubach-Palenberg

C 12.06. Aichach

orf 17.04. Korschenbroich
C 04.09. Erkelenz

C 12.06. Aichach

everkusen 10.04. Grol3 Hesepe
10.04. GroRR-Hesepe
25.09. Ubach-Palenberg

fhorst  25.09. Ubach-Palenberg

02.07. Kevelaer
I 03.06. Leverkusen
nd Wegberg 03.06. Leverkusen
en 16.05. Diren



1500 m
6:05,58
6:21,56
6:41,13
7:16,77
7:52,39
7:59,46
9:27,98

3000 m

13:05,82
17:22,79
20:43,21

5000 m

21:50,00
23:00,96
24:00,48
25:28,31
27:27,1

29:57,31

10 km
45:22
46:51
47:24
51:33
51:38
51:39
54:24
55:45
56:25
65:43
70:17

10 km
35:56
40:15
40:25
40:34
40:37
41:07
41:19
41:20
41:28
41:59
42:13
42:22
42:23
42:32
42:49
43:34
43:43
43:53
44:10
44:13
44:20
45:07
45:14
45:32
45:42
45:58
46:04
46:46
46:53
46:55

Beecker, Werner 32 LC Wupperta
Weritz, Glinter 35 LG Huinxe
Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktori
Sohnius, Harald 35 LC Wupperta
Borgmann, Hans 34 VSV Grenzla
Schonenborn, Alfons 35 LC Euskirch
Adam, Karl 33 Fischelner

35 LG Hiinxe
31 LAV Bayer U
33 Fischelner

Weritz, Glnter
Vossen, Alfred
Adam, Karl

Beecker, Werner
Weritz, Glnter 35 LG Hinxe
Christophel, Werner 35 TV Refrath
Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktori
Sohnius, Harald 35 LC Wupperta
Schonenborn, Alfons 35 LC Euskirch

32 LC Wupperta

Beecker, Werner
Christophel, Werner 35 TV Refrath
Weritz, Glnter 35 LG Hinxe
Schneiderbanger, Konrad 33 TSV Viktori
Deiters, Lothar 34 GSV Porz

Funk, Wolfgang 35 TV Essen-Ku
Wettengl, Dietmar 35 TuS Koln-We
Blume, Baldo 35 SG Langenfe
Sohnius, Harald 35 LC Wupperta
Adam, Karl 33 Fischelner
Schmitz, Wilhelm 33 VSV Grenzla

32 LC Wupperta

Frauen W45

Maak, Petra 64 LAV Bayer U
Jenke, Ute 64 ASC Roselle
Schwartze, Alexandra 63 OSC Waldnie
Zindorf, Sigrid 65 TV Refrath
Lennartz-Lohrengel, Bir 65 LLG St.Augu
Broer, Renate 64 ASC Disseld
Schmitz, Astrid 62 TuS Schleid
Niemeyer, Claudia 62 LG Remschei
Born, Michaela 63 TSV Weeze
Gippert, Monika 61 TV Herkenra
Spicker, Ute 61 Team Essen
Wienke, Dagmar 65 Fortuna Dus
Rainer, Kathy 61 DJK Lowe Ha
Linnartz, Birgit 61 DLC Aachen
Schmidtke, Ulrike 65 TuS Breitsc
Sonnenschein, Kirsten 63 Marathon Di

Wallrafen, Karin 62 SC Myhl LA
Kldcker, Anita 63 TuS Oedt
Zoll, Esther 62 Eintracht D
Gartner, Elke 63 TV Refrath

Melzer, Annette 62 SSG Konigsw
Haarmann, Ute 61 Alemannia A
Schmiedel, Christiane 64 Marathon MU
Kokozinski, Susanne 64 TSV Viktori
Meisel, Doris 63 VfL Engelsk
Meffert, Dr. Simone 65 DJK Lowe Ha
Keuten, Manuela 61 Marathon Di
Hesse, Birgit 63 Marathon Di
Schmid, Petra 65 Laufgem. M
Giesbers, Christine 63 LG Hiinxe
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I 03.06. Leverkusen
04.07. Kevelaer

a Milheim 03.06. Leverkusen

I 03.06. Leverkusen

nd Wegberg 14.05. Erkelenz

en 15.05. Diren

TV 03.06. Leverkusen
08.05. Ludenscheid

erd./Dorm. 11.09. Bad Oeynhausen
TV 30.06. Grefrath

03.06. Leverkusen
16.05. Wesel
03.06. Leverkusen

a Milheim 03.06. Leverkusen
I 16.04. Wuppertal

en 03.06. Leverkusen
13.05. Jilich
07.03. Leverkusen

17.04. Kevelaer
a Milheim 25.04. Dusseldorf
10.10. KoIn
pferdren 03.01. Ratingen
iss 24.01. Kaoln

Id 28.08. Miulheim

I 07.02. Herten

TV 20.03. Schwalmtal

nd Wegberg 19.06. Herzogenrath

erd./Dorm. 07.03. Leverkusen

n/Neuss 05.04. Kerpen

I 11.09. Briuggen
07.03. Leverkusen

stin 24.01. Kaoln

orf 27.11. Essen

en 18.04. Zulpich

d 20.03. Schwalmtal
13.06. Goch

th 07.03. Leverkusen

99 11.04. Ratingen

seldorf 30.10. Diusseldorf

mbach 31.07. Eschweiler
31.07. Eschweiler

heid 11.04. Ratingen

nslaken 29.08. Hamminkeln
14.08. Bad Winnenberg
05.09. Wachtendonk

uisburg LA 27.03. Duisburg
03.10. Koln

inter 20.03. Schwalmtal

achen 13.05. Jilich

lheim 27.11. Essen

a Milheim 12.05. Sonsbeck

irchen  24.10. Bergisch Gladb.

mbach 31.07. Eschweiler

nslaken 29.08. Hamminkeln

nslaken 27.03. Duisburg

lheim 06.02. Duisburg
29.08. Hamminkeln



Halbmarathon

1:18:45
1:27:31
1:28:11
1:29:52
1:29:58
1:30:18
1:32:23
1:32:25
1:32:26
1:32:56
1:32:58
1:33:37
1:34:41
1:35:32
1:36:35
1:36:43
1:37:47
1:39:42
1:39:57
1:41:36
1:41:56
1:42:34
1:43:45
1:43:47
1:43:50
1:44:21
1:44:33
1:44:55

Maak, Petra 64 LAV Bayer U
Lennartz-Lohrengel, Bir 65 LLG St.Augu
Spicker, Ute 61 Team Essen
Jenke, Ute 64 ASC Roselle
Schmitz, Astrid 62 TuS Schleid
Schwartze, Alexandra 63 OSC Waldnie
Zindorf, Sigrid 65 TV Refrath
Bido, Jutta 61 Adler Langl
Niemeyer, Claudia 62 LG Remschei
Giesbers, Christine 63 LG Hiinxe
Broer, Renate 64 ASC Dusseld
Gartner, Elke 63 TV Refrath
Rainer, Kathy 61 DJK Léwe Ha
Sonnenschein, Kirsten 63 Marathon Di
Esser, Silvia 63 MC Eschwell
Linnartz, Birgit 61 DLC Aachen
Melzer, Annette 62 SSG Koénigsw
Hendricks, Maria 64 SV Viktoria
Wallrafen, Karin 62 SC Myhl LA
Banning, Stefanie 63 Durener TV
Haarmann, Ute 61 Alemannia A
Kokozinski, Susanne 64 TSV Viktori
Gebehart, Beate 61 TV Refrath
Gregor, Gabriele 64 Solinger LC
Hesse, Birgit 63 Marathon Di
Kucher, Antje 64 LLG St.Augu
Meisel, Doris 63 VfL Engelsk
Schmid, Petra 65 Laufgem. Mu

Kugelstol3 4,0 kg

11,46
10,36
10,06
9,71
9,18
9,10
8,93
8,62
8,43
8,42
8,32
8,25
8,18
8,10
8,09
8,06
7,59
7,08

Straschewski, Anke
Pfeil, Renate
Schadlich, Angela
Feller, Marita
Schmitz, Ursula
Brosch, Gabriele
Alsdorf, Heike

63 TSV Bayer L

63 TSV Bayer L

63 DJK Rheinkr
62 TV Wanheime

63 TV Erkelenz

65 SC Myhl LA
63 Pulheimer S
Heile, Andrea 62 Langenberge
Henschel, Gisela 50 LG Hunxe
Graf-Weinberg, Petra 65 DJK JS Herz
Sieprath, Birgit 64 DJK JS Herz
Pahl, Claudia 57 Pulheimer S
Imdahl, Barbel 64 TV Birkesdo
Falkenhagen, Birgit 65 Pulheimer S
lvens-Dohmen, Michaela 65 Aachener TG
Gathen, Hildegard 63 Modnchenglad
Knipp-Diawuoh, Helga 61 VfL Engelsk
Wegemund, Dorit 65 Dusseldorfe

Gewichtwurf 9,80 kg

10,58
10,26
8,71
8,47
7,38
6,48

Straschewski, Anke 63 TSV Bayer L
Heile, Andrea 62 Langenberge
Graf-Weinberg, Petra 65 DJK JS Herz
Henschel, Gisela 50 LG Huinxe
Brosch, Gabriele 65 SC Myhl LA
Sieprath, Birgit 64 DJK JS Herz

Hammerwurf 4,0 kg

38,05
32,22
31,08
27,86
2747
20,31
16,19

61 LAV Habbelr
62 Langenberge
Brosch, Gabriele 65 SC Myhl LA
Straschewski, Anke 63 TSV Bayer L
Graf-Weinberg, Petra 65 DJK JS Herz
Sieprath, Birgit 64 DJK JS Herz
Henschel, Gisela 50 LG Hinxe

Reimerdes, Birgit
Heile, Andrea
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erd./Dorm. 03.04. Paderborn
stin 20.11. Kaodln

99 27.11. Essen
n/Neuss 18.04. Bad Liebenzell
en 28.08. Bad Miinstereifel

I 28.02. Wegberg
18.04. Bad Liebenzell

auf Bottrop 30.05. Duisburg

d 30.05. Duisburg
12.09. Schermbeck

orf 27.03. Bergisch Gladb.
18.04. Bad Liebenzell

mbach 25.04. Bonn

nslaken 30.05. Voerde

er 19.06. Herzogenrath
13.05. Julich

inter 25.04. Bonn
Winnekendo 10.10. Kranenburg
03.10. Welver
03.10. KolIn
achen 23.05. Aachen
a Milheim 30.05. Duisburg
20.11. KélIn
27.03. Duisburg
nslaken 30.05. Duisburg
stin 25.04. Bonn
irchen  17.04. Gummersbach
lheim 27.03. Duisburg

everkusen 03.06. Leverkusen
everkusen 03.06. Leverkusen
aft Neuss 03.06. Leverkusen
rort 05.09. Duisburg

17.06. Ubach-Palenberg

17.06. Ubach-Palenberg
C 11.09. Bad Oeynhausen
r SG 04.09. Leichlingen

10.04. GroRR-Hesepe
ogenrath  25.09.
ogenrath 05.06. Wiirselen
C 08.05. Ludenscheid
rf 02.10. Aachen
C 08.05. Ludenscheid

19.09. Aachen

bacher LG 15.05. Monchengladbach
irchen  19.06. Kaln
rTv 21.08. Disseldorf

everkusen 21.08. Bogen
r SG 09.10. Plettenberg
ogenrath  25.09.
10.04. GroRR-Hesepe
28.08. Stekene/BEL
ogenrath  25.09.

ath-Grefrath24.04. Leichlingen
r SG 04.09. Leichlingen
17.06. Ubach-Palenberg

everkusen 21.08. Bogen
ogenrath 25.06. Aachen
ogenrath 11.10. Aachen

10.04. GroRR-Hesepe

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg



Speerwurf 600 g

30,33
29,31
27,38
26,67
21,66
20,29
19,57
18,91
18,50
17,83

10 km
40:53
42:45
44:41
44:49
44:51
45:01
45:03
46:51
47:02
47:14
48:43
49:23
49:24
49:51
50:12
50:55
51:24
52:00
52:18
52:46

Straschewski, Anke
Imdahl, Barbel
Riezler, Hannelore
Schumacher, Hiltrud

63 TSV Bayer L
64 TV Birkesdo
58 DJK Kleinen
64 Team Voreif

Ivens-Dohmen, Michaela 65 Aachener TG

Graf-Weinberg, Petra 65 DJK JS Herz

50 LG Hunxe
62 Langenberge
64 DJK JS Herz

65 SC Myhl LA

Henschel, Gisela
Heile, Andrea
Sieprath, Birgit
Brosch, Gabriele

Halfmann, Béarbel 55 ART Dusseld
Kronenberg, Cornelia 54 LC Keulen u
Voss, Maria 55 TSV Weeze
Backhaus, Sigrid 54 LG Hinxe
Kohlen, Helene 55 FC Germania
Hoschke, Traudl 51 Homberger T
Koopmann, Heidrun 52 Lauffr. HAD
Barmann, Gudrun
Schieffer, Christa
Grubing, Mechthild

51 LT Alsdorf
54 LC Duisburg

Sult, Barbara 53 TC Kray
Folgmann, Heike 55 LG Monheim/
Schier, Irmgard 55 Troisdorfer

54 Adler Langl
55 DJK VfL For
54 LC Wupperta
54 LC Euskirch
53 TV Huchem-S
53 LG Gummersb
55 LC Weilersw

Lehmann, Margret
Michels, Gerda
Black, Birgit
Maczkiewicz, Monika
NieRen, Renate
Schulte, Christina
Kolter, Danuta

Kugelstol? 3,0 kg

10,03
9,70
9,12
8,26
6,03

Sporleder, Iris 50 ART Disseld

Kiper, Gisela 48 Aachener TG
Henschel, Gisela 50 LG Huinxe
Paashaus, Brigitte 48 Styrumer TV
Scheer, Karin 49 TV Klein-Wi

Diskuswurf 1,0 kg

23,80 Paashaus, Brigitte 48 Styrumer TV
23,10 Henschel, Gisela 50 LG Hinxe
22,83 Kiper, Gisela 48 Aachener TG
17,41 Samel, Christine 50 Sieglarer T
Speerwurf 400 g

26,55 Kiper, Gisela 48 Aachener TG
25,04 Henschel, Gisela 50 LG Hinxe
Halbmarathon

1:42:30  Miketta, Helga 41 TV Birkesdo
1:46:29  Heuel, Rita 42 LG Mitzenic
1:54:44  Quadbeck, Dorothea 44 Osterather
2:01:34  Stier, Gisela 44 ASV Wesseli
2:38:47  Dahlhaus, Inge 42 LG Hinxe

53 Homberger T

Frauen W55

Frauen W60

Frauen W65
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everkusen 26.06. Kaiserslautern
rf 02.10. Aachen
broich  03.09. Dormagen
el 16.05. Disseldorf
19.09. Aachen
ogenrath 19.09. Aachen
10.04. GroRR-Hesepe
r SG 21.08. Bogen
ogenrath 25.09. Ubach-Palenberg
28.08. Stekene/BEL

orf 06.02. Duisburg

.Keuler Ron 05.09. Diisseldorf
10.10. Kranenburg
12.05. Sonsbeck

Durwiss 31.07. Eschweiler
\% 27.03. Duisburg
I Wesel 14.08. Duisburg
\% 16.01. Nettetal
Ost 13.05. Jilich

06.02. Duisburg

06.02. Duisburg
Baumberg 07.03. Leverkusen
LG 27.03. Bergisch Gladb.
auf Bottrop 06.02. Duisburg
stwald 05.09. Wachtendonk
I 28.05. Monheim
en 18.04. Zulpich
tammeln 13.03. Titz
ach 07.03. Leverkusen
ist 29.05. Brihl
orf 11.09. Bad Oeynhausen

29.05. Aachen
03.06. Leverkusen
24.04. Milheim

edenest 20.06. Gummersbach
24.04. Milheim
02.07. Kevelaer
17.06. Ubach-Palenberg
\% 20.03. Wuppertal
24.07. Kerkrade/NED
03.07. Kevelaer
rf 07.08. Kaoln
h 19.06. Herzogenrath
TV 09.05. Mainz
ng 25.04. Bonn
01.05. Wesel



