2011

50m
8,43

9,73 -08
10,54 +0,0
10,78 -1,2
11,80 -0,8

9,7

10,2
10,3
10,4
10,6
11,2
11,2

400m
1:40,0

1:40,0
1:57.1

800m
3:16,5

1000m
3:49,86

4:12,19

4x50m
35,64

5km
25:51

Weitspung
3,95

2,61
2,60
2,45
2,35
2,34
2,30
2,12
2,03

Jahresbestenliste

M 8

Domagala, Phil

Weil3, Niklas
Horstkamp, Joshua
Forster, Maximilian
Klose, Corvin

Weil3, Niklas
Horstkamp, Joshua
Forster, Maximilian
Scherenschlicht, Tim
Hesselmann, Marlon

Klose, Corvin
Ruppert, Lucas

Weil3, Niklas
Weil3, Niklas
Ruppert, Lucas

Sluka, Philipp

Ernst, Martin

Weil3, Niklas

LG Hiinxe

J.Braick, E.N&chilla,M.BorgesH.Prothmann

Tohermes, Yves

Domagala, Chris

Horstkamp, Joshua
Weil3, Niklas
Horstkamp, Joshua
Klose, Corvin
Scherenschlicht, Tim
Forster, Maximilian
Hesselmann, Marlon
Ruppert, Lucas

Schlagball (8o gr)

38,00

23,00
18,50
18,00
17,50
17,50
12,00
11,50

Onder, Yilmaz

Scherenschlicht, Tim
Hesselmann, Marlon
Weil3, Niklas
Forster, Maximilian
Horstkamp, Joshua
Klose, Corvin
Ruppert, Lucas

89

04
03
03
05

04
03
03
03
04
05
04

04

04
04

84

98

04

91

85

03
04
03
05
03
03
04
04

86

03
04
04
03
03
05
04

STV

STV
STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV

STV
STV

STV

TUS

STV

TUS

STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

TVB

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

LG Hiinxe

28.06.97 Oberhausen

22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck

17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld

17.09.11 Hiesfeld

17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld

12.07.92 Hunxe

11.06.06 Bottrop

02.10.11 Bottrop

25.05.08 Wesel

27.11.99 Neul3

29.05.94 Rhede

17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld
17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
22.05.11 Gladbeck
17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld

28.08.94 Bruckhause n

17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld
02.10.11 Bottrop
22.05.11 Gladbeck
17.09.11 Hiesfeld
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld



2011

Dreikampf
869 Pkt.

527
485
481
394
318
297
262

Dreik.Mannsch.
3257 Pkt

Halle
50m
8,2
9,86

1000m
4:20,0

Weitsprung
3,77

2,40

Jahresbestenliste

M 8

50m-Weitsprung-Schlagball
Domagala, Phil

Weil3, Niklas

9,83 - 2,59 — 18,00
Scherenschlicht, Tim
10,4 - 2,34 — 23,00
Horstkamp, Joshua
10,2-2,61-17,50
Hesselmann, Marlon
10,6 — 2,12 — 18,50
Klose, Corvin
11,2-2,35-12,00
Forster, Maximilian
10,3- -, -2,25
Ruppert, Lucas
11,2-2,03-11,50

50m-Weitsprung-Schlagball
LG Hinxe

Prothmann, Hendrik

Braick, Julian

Né&chilla, Eric

Borges, Moritz

Lempert, Felix

Domagala, Chris
Domagala, Phil

Weil3, Niklas

Spahia, Haki

Domagala, Chris

Weil3, Niklas

(80 gr)

(80 gr)

89

04

03

03

04

05

03

04

00
00
00
00
00

85
89

04

86

85

04

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV
STV
STV
STV
STV

STV
STV

STV

STV

STV

STV

LG Hiinxe

28.06.97

02.10.11

17.07.11

17.09.11

17.09.11

17.07.11

17.07.11

17.09.11

Oberhausen
Bottrop
Bertlich
Hiesfeld
Hiesfeld
Bertlich
Bertlich

Hiesfeld

25.05.08 Wesel

746
668
637
607
599

05.12.93 Dortmund
14.12.97 Dortmund

27.02.11 Dortmund

05.12.93 Dortmund

05.12.93 Dortmund

27.02.11 Dortmund



2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

M9
50m
8,08 Felske, Florian 88 STV  28.06.97 Oberhause n
9,06 +1,29 Karwasz, Robin 02 STV  22.05.11 Gladbeck
800m
3:03,3 Chylinski, Marian 79 STV  04.09.88 Drevena ck
1000m
3:34,4 Wachsmann, Matthias 87 STV  13.09.96 Wals um
3:49,45 Karwasz, Robin 02 STV  09.07.11 Bottrop
2000m
7:58,84 Sanders, Torsten 94 TUS  10.05.03 Oberha usen
4 x50
32,4 Felske,Beckmann,Wangerin,Wachsmann 15.09.96  Kettwig
3 x 1000m
11:59,3 Y.Bromby, M.Schlender, M.Ernst 05.09.07 Kleve
5Km
22:25 Sanders, Torsten 94 TUS  28.09.03 Bertlich
10 km
46:26 Sanders, Torsten 94 TUS  05.04.03 Duisburg
Hochsprung
0,90 Bluszcz, Oliver 81 TUS  09.06.90 Drevenack
Weitsprung
4,06 Domagala, Phil 89 STV  21.06.98 Oberhausen
3,24 Karwasz, Robin 02 STV  22.05.11 Gladbeck
Schlagball (8o gr)
46,00 Wangerin, Joscha 84 STV  10.06.93 Wesel
20,50 Karwasz, Robin 02 STV  25.06.11 Wesel

Dreikampf 50m — Weit — Schlagball
999 Pkt. Felske, Florian 88 STV  28.06.97 Oberha usen
8,08/3,87/34,50

695 Karwasz, Robin 02 STV  25.06.11 Wesel
9,15 - 3,24 - 20,50

Dreik.-Mannschaft Schiler D 50m — Weit — Schlagb  all
3889 Pkt. Beckmann, Wachsmann, Wangerin, 08.06.96  Wesel
Domagala, Bleyer

Halle

50m

8,10 Domagala, Chris 85 STV  18.12.94 Dusseldorf
9,04 Karwasz, Robin 02 STV 27.02.11 Dortmund
1000m

3:36,10 Wachsmann, Matthias 87 STV 15.12.96 Dor tmund
4x50m

35,2 Wachsmann, Specht, Domagala, Gilke 08.02.98 Dortmund
Hochsprung

1,02 Thiem, Justus 88 STV 06.03.97 Hinxe
Weitsprung

3,90 Domagala, Phil 89 STV  06.12.98 Dortmund

2,92 Karwasz, Robin 02 STV  27.02.11 Dortmund



2011

50m
7,84

1000m
3:22,09

2000m
7:25,0

4 x50
31,52

3 X 1000m
11:34,81

5 km
20:44

10 km
47:23

Hochspung
1,08

Weitsprung
4,30

Jahresbestenliste

M 10

Domagala, Chris

Wachsmann, Matthias

Sanders, Torsten

Beckmann,Wangerin,Wachsmann,Gleede

Y,Brombay, M.Ernst, M.Schlender

Sanders, Torsten
Ernst, Martin
Dase, Tim

Wangerin, Kolja

Sluka, Philipp

Schlagball (8o gr)

48,00

Dreikampf
1047  Pkt.

Halle

50m
7,44

1000m
3:27,8

Weitsprung
4,20

Hochsprung
1,10

4 x 50m
31,4

Neumann, Martin
Funck, Marcel

50m-Weitsprung-Schlagball
Sluka, Philipp

Sluka, Philipp

Wachsmann, Matthias

Sluka, Philipp

Domagala, Phil

(80 gr)

Domagala, Thiem,Felske,Winsberg

85

87

94

94

90

86

87

84

81
81

84

84

87

84

89

STV

STV

TUS

TUS

TUS

TVB

STV

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

LG Hiinxe

01.07.95 Wesel
28.06.97 Dor tmund
15.05.04 Oberhau sen
31.05.97 Wesel
15.06.04  Duisburg
26.09.04 Bertlich
29.03.08 Duisburg
23.06.96 Drevenack
31.05.97 Wesel

29.05.94 Rhede

16.06.91 Bruckhausen
07.09.91 Wesel

28.08.94 Bruckh ausen

18.12.94 Dusseldorf

16.03.97 Dortm und

06.03.94 Dortmund

11.02.99 Hunxe

22.03.98 Do rtmund



2011 Jahresbestenliste
M 11
50m
7,52 Domagala, Chris 85
8,3 Braick, Julian 00
75m
11,66 Koéllmann, Kai 96
1000m
3:16,55 Sanders, Torsten 94
3:46,09 Schlender, Jacob 00
2000m
7:22,6 Sanders, Torsten 94
60mH
13,39 Koéllmann, Kai 96
4 x 50m
29,6 Kellendonk,Wefelnberg,Domagala,Sluka
3 x 1000m
10:36,8 S.Strehl, F.Klinger, T.Sanders
5km
20:37 Sanders, Torsten 94
22:48 Schlender, Jacob 00
10 km
43:33 Sanders, Torsten 94
49:14 Schlender, Jacob 00
Hochsprung
1,24 Sluka, Philipp 84
Weitsprung
4,68 Sluka, Philipp 84
3,51 Braick, Julian 00
Schlagball (8o gr)
51,00 Egener, Mark 77
Funck, Rene 81
Domagala, Chris 85
35,00 Braick, Julian 00
Kugel 3kg
8,04 Baumert, Olaf 79
Speer (400gr)
20,47 Koéllmann, Kai 96
Diskus (750gr)
23,37 Koéllmann, Kai 96

STV

STV

TVB

TUS

TUS

TUS

TVB

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV

STV

TVB

STV

STV

TUS

TVB

TVB

LG Hiinxe

08.06.96 Wesel

17.07.11 Bertlich

02.09.07 Bottrop

18.09.05 Dissel dorf - Rath

09.07.11 Bottrop

30.04.05 Oberhau sen

02.09.07 Bottrop

24.06.9 5 Oberhausen

29.09.05

Goch

05.02.05 Duisburg

29.01.11 Duisburg

02.10.05 Bruckhau sen

26.03.11 Duisburg

21.05.95 Rhede

23.09.95 Bruckhause n

17.07.11 Bertlich

04.09.88 Drevenack
26.09.92 Bruckhausen
08.06.96 Wesel
17.09.11 Hiesfeld
06.10.90 2

03.13.07 Dinslaken

20.10.07 Kerken-Nie ukerk



2011

Dreikampf
1152  Pkt.
900

Dreikampf Mannschaft

9221

Vierkampf
1333

Halle

50m
7,5

60m
9,31

1000m
3:21,2

60mH.
11,7

5x50m
31,5

4 x 100m
64,62

Hochsprung
1,21

Weitsprung
4,48

Kugel 3kg
7,41

Regolin,Chylinski,Plickelmann,Liicking,Heuk  ing

Jahresbestenliste LG Hlnxe

M 11

50m - Weitsprung - Schlagball  (80gr)

Sluka, Philipp 84 STV  25.05.95 Aldenr ade
7,5/4,46/41,00
Braick, Julian 00 STV  17.07.11 Bertlich

8,3 -3,51-33,50

50m - Weit - Schlagball
10.06.89 Bruckhausen

50m — Weit — Hoch - Ball

Chylinski, Marian 79 STV  11.08.90 Goch
7,7/4,04/1,16/35,00

Sluka, Philipp 84 STV  12.02.95 Dortmund
Koéllmann, Kai 96 TVB 01.12.07 Dusseldorf
Wachsmann, Matthias 87 STV 06.12.98 Dort mund
Koéllmann, Kai 96 TVB 01.12.07 Dusseldorf
Mittelstadt,Wangerin,Wachsmann,Gleede 22.03. 98 Dortmund
Wangerin, Gleede, Wachsmann, Beckmann 30.11.97 Dusseldorf
Regolin, Ingo 84 STV 25.02.95 Dinslaken
Domagala, Chris 85 STV 15.12.96 Dortmund
Koéllmann, Kai 96 TVB 01.12.07 Dusseldorf



2011 Jahresbestenliste LG Hinxe
M 12
50m
6,9 Gressel, Eric 84 STV  15.09.96 Kettwig
75m
10,65 Kdllmann, Kai 96 TVB  22.06.08 Bottrop
13,6 Scherenschlicht, Malte 99 STV  17.07.11 Bertlich
1000m
3:12,05 Sanders, Torsten 94 TUS 20.06.06 Leverk usen
2000m
7:08,18 Sanders, Torsten 94 TUS 01.05.06 Wesel
4 x 50m
28,0 C.Domagala,J.Wangerin,U.Schult,P.Sluka 15.09 .96 Kettwig
4 X 75m
44,31 A,Bittner,R.Ostermann-Schellekes,K.Kdllmann, 20.05.07 Bottrop
H.Mehring
3 x 1000m
10:23,3 St.Strehl, Fl.Klinger, T.Sanders 06.09.0 6 Goch
60mH
10,81 Kdéllmann, Kai 96 TVB  14.09.08 Bottrop
5 km
19:40 Renn, Florian 90 TUS 13.09.02 Xanten
5 km Mannschaft
1.06:28 LG Hinxe 24.09.06 Bertlich
T.Sanders, St.Strehl, E.Ruschke
10 km
42:08 Bromby, Yannis 98 TUS  27.03.10 Duisburg
10km Mannschaft
2:14:59 LG Hinxe 27.03.10 Duisburg
Bromby, Yannis 98 TUS 42:08
Huld, Jonas 98 TVB 46:21
Ernst, Martin 98 TUS 46:30
Hochsprung
1,30 Koéllmann, Kai 96 TVB  06.09.08 Bruckhausen
Weitsprung
4,90 Sluka, Philipp 84 STV  28.09.96 Bruckhause n
Kugel (3kg)
10,00 Koéllmann, Kai 96 TVB  25.10.08 Nieukerk
Speer (400gr)
32,48 Koéllmann, Kai 96 TVB  25.10.08 Nieukerk
Diskus (750gr)
27,65 Koéllmann, Kai 96 TVB  25.10.08 Nieukerk



Hammer (3kg)

13,28

2011

Sluka, Philipp 84

Jahresbestenliste

Schlagball (8ogr)

52,00

40,00
22,00

Ball (200 gr)
55,00

Dreikampf
1228  Pkt.

Dreikampf
1214

420

Vierkampf
1474

Block.Wurf
1907

Block.Wurf
1944

Halle

50m
6,7

60m
9,15

60mH
11,46

1000m
3:17,66

Hochsprung
1,34

Weitsprung
5,14

Kugel 3kg

M 12
Kellendonk, Mark 84
Kloppert, Sebastian 99
Scherenschlicht, Malte 99
Vogt, Markus 82
50m — Weitsprung — Ball (200 gn)

Kammerer, Jan 80
7,214,82/36,00

75m — Weitsprung — Ball (200 gr)
Kollmann, Kai 96
10,27 — 4,05 — 46,00

Scherenschlicht, Malte 99
13,6 - -,- 22,00

50m — Weit — Ball — Hoch
Sluka, Philipp 84
7,5/4,50/36,00/1,20

50m — 60mH — Weit — Kugeln — Diskus
Sluka, Philipp 84
7,74/11,80/4,34/7,40/19,74

75m — 60mH — Weit — Kugeln — Diskus
Kdéllmann, Kai 96
11,01 — 12,59 — 4,04 — 8,81 — 22,62

Kammerer, Jan 81
Koéllmann, Kai 96
Sluka, Philipp 84
Gressel, Eric 84
Koéllmann , Kai 96
Kammerer, Jan 81

STV

STV

TVB

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

TVB

STV

28.04 96 Dinslaken

LG Hiinxe

28.09.96 Bruckhau sen

20.06.11 Wesel

17.07.11 Bertlich

28.08.94 Bruckhausen

11.07.92 Hunxe

25.06.08 Wesel

17.07.11 Bertlich

23.06.96 Wesel

01.09.96 Wesel

17.05.08 Wesel

05.12.92 Diusseldorf

24.02.08 Rhede

01.12.96 Dusseldor f

15.15.96 Dortmund

29.11.08 Walsum

05.12.92 Diusseldorf



10,91

2011

50m
6,84

75m
9,62

11,00

100m
13,81

1000m
3:01,90

2000m
6:58,55

60m H.
9,82

4 x 50m
26,99

3 X 1000m
10:03,1

5 Km
19:21

24:40

Koéllmann, Kai 96

Jahresbestenliste

M 13
Kammerer, Jan 80
Gressel, Eric 84
Hoffmann, Raphael 98
Koéllmann, Kai 96
Gressel, Eric 84
Sanders, Torsten 94
Gressel, Eric 84

Ph.Sluka,M.Modrow,E.Gressel,C.Domagala

M.Kellendonk, P.Sluka, E.Gressel

Sanders, Torsten 94

Schlender, Moritz 98

5 km Mannschaft

10 km
41:55

Florian Renn 90

10 km Mannschaft

Hochsprung
1,56

Weitsprung
5,33

4,22

Kugel (3kg)
11,63

Kugel (4 kg)
9,33

Diskus (750 gr)
34,52

20,79

Kammerer, Jan 80
Kammerer, Jan 80
Hoffmann, Raphael 98
Koéllmann, Kai 96
Koéllmann, Kai 96
Koéllmann, Kai 96

Hoffmann, Raphael 98

TVB  29.11.08 Walsum

LG Hiinxe

STV~ 23.05.93 Wesel

STV  17.06.97 Coesfeld

TVB 02.10.11 Bottrop

TVvB 30.06.09 Moers

STV  17.06.97 Coesfeld

TUS 28.04.07 Oberha usen

STV  04.05.97 Moers

15.0 6.97 Dortmund

26.04.9 7 Oberhausen

TUS  03.03.07 Duisburg

TUS  15.05.11 Schermbeck

TUS  05.04.03 Duisburg

STV  23.05.93 W esel

STV  06.06.93 Drevenack

TVB 02.10.11 Bottrop

TVB 03.10.09 Essen

TVB 15.07.09 Nieukerk

TVB 07.03.09 Nieukerk

TVB  08.05.11 Bottrop



2011 Jahresbestenliste LG Hunxe
M 13

Diskus (1kg)

29,99 Kdllmann, Kai 96 TVB  15.07.09 Nieukerk

Speer (400gr)

39,45 Kdéllmann, Kai 96 TVB 16.05.09 Bottrop

Speer (600gr)

34,09 Koéllmann, Kai 96 TVB 17.05.09 Rhede

Schlagball (8ogr)

33,00 Huttermann, Andreas 83 STV  28.09.96 Bruck hausen

Ball (200 gr)

54,00 Kdllmann, Kai 96 TVB 26.09.09 Bottrop

23,50 Hoffmann, Raphael 98 TVB  02.10.11 Bottrop

Dreikampf 50m - Weitsprung- Ball (200 gr)

1332  Pkt. Kammerer, Jan 80 STV  09.05.93 Dusseldo rf
6,6/4,68/41,00

Dreikampf 75 — Weitsprung — Ball

1453 Kéllmann, Kai 96 TVB  26.09.09 Bottrop

1055 Hoffmann, Raphael 98 TVB  02.10.11 Bottrop
11,00 - 4,22 — 23,50

Dreikampf-Mannsch. 50m — Weitsprung — Ball

5143 Wangerin,Gressel,Bosserhoff,Umdller,St  euwer 01.06.96 Bruckhausen

Vierkampf 50m — Weit — Hoch — Ball

1130 Pkt.  Steuwer, Janosch 83 STV 01.06.96 Bruc khausen
8,5/3,40/1,06/32,00

Block-Wurf ~ 50m-60m H.-Weitsprung-Kugel-Diskus

2424  Pkt.  Gressel, Eric 84 STV 04.05.97 Moers
7,06/9,82/4,73/10,22/25,40

Block-Wurf ~ 75m-60m H.-Weitsprung-Kugel-Diskus

2610 Pkt. Kdllmann, Kai 96 TVB 03.10.09 Essen
9,92/9,97/5,08/11,63/30,90

Halle

50m

6,78 Kammerer, Jan 80 STV  28.02.93 Rhede

60m

7,87 Kdllmann, Kai 96 TVB 06.12.09 Uerdingen

8,90 Fritz, Marcel 97 STV  27.02.11 Dortmund

1000m

3:08,77 Gressel, Eric 84 STV  12.01.97 Dortmund

60mH

9,95 Kdllmann, Kai 96 TVB 06.12.09 Uerdingen

4 x 50m

26,8 P.Sluka,J.Wangerin,E.Gressel,C.Domagala 19.0 1.97 Dortmund

4 x 100m

54,62 E.Gressel,M.Modrow,P.Sluka,C.Domagala 30.11 .97 Ddusseldorf

Hochsprung

1,45 Kdllmann, Kai 96 TVB 08.11.09 Walsum



Weitsprung
5,47

Kugel 3kg
13,33

6,78
2011
75m

9,12* +20

100m
12,49

1000m
2:53,12

2000m
6:51,01

3000m
10:48,12

4 X 75m
37,2

3 X 1000m
9:35,7

80m Hirden
12,84

5km
19:33

24:27

Koéllmann, Kai
Koéllmann, Kai

Fritz, Marcel
Jahresbestenliste

M 14

Modrow, Marcel

Ruschke, Robert

Gressel, Eric

Makosch, Nils

Renn, Florian

Gressel,Kellendonk,Sluka,Wangerin

Gressel,Kellendonk,Sluka

Gressel, Eric

Renn, Florian

Klinger, Sebastian

5 Km Mannschaft

1:12:42

10 km
41:37

51:55

S.Strehl, J.Lobell, F.Radczimanowski

Makosch, Nils

Klinger, Sebastian

10 km Mannschaft

2:38:44 E.Ruschke, J.0.Uphaus, J.Lobell
Hochsprung

1,34 Modrow, Marcel
Stabhochsprung

2,62 Gressel, Eric

Weitsprung

5,51 Gressel, Eric

Kugel (4 kg)

11,03 Gressel, Eric

Diskus (1 kg)
30,85

Kellendonk, Mark

96

96

97

85

92

84

89

90

84

90

97

89

97

85

84

84

84

84

TVB 06.12.09 Uerdingen
TVB 06.12.09 Uerdingen

STV  27.02.11 Dortmund
LG Hiinxe

TVB  22.08.99 Bonn
TUS  28.05.06 Kr.-Uerdi ngen

STV ~ 10.06.98 Wesel

TUS 18.07.03 Telgte
TUS  24.04.04 Hagen
02.05.98 Oberhausen

02.05.98 Oberh ausen

STV  20.06.98 Oberhausen

TUS 06.03.04 Duisburg
TUS 28.08.11 Hamminkeln
25. 09.05 Bertlich
TUS  05.04.03 Duisburg
TUS 26.03.11 Duisburg
01.10.06 Bruckhausen

TVB 07.07.99 Oberhausen

STV  01.05.98 Moers

STV  06.09.98 Wesel

STV 11.07.98 Hannover

STV  14.06.98 Bonn



Hammer (3 kg)

17,78
Speer (600 gr)
42,96

2011

Ball (200 gr)
65,00
Dreikampf
1445  Pkt.
Dreikampf
1518
Vierkampf
1895  Pkt.
Block-Wurf
2452  Pkt.
Achtkampf
3838  Pkt.
Halle

60m

7,6

75m

9,1

1000m
2:56,9

4 x75m
37,1

60m Hurden
9,79
Hochsprung
1,60
Weitsprung
5,19

Kugel (4 kg)
11,24

Kellendonk, Mark 84 STV  15.03.98 Dinslake n
Wangerin, Joscha 84 STV  06.09.98 Wesel
Jahresbestenliste LG Hiinxe
M 14
Hettkamp, Christian 90 TVB  29.06.04 Wesel

75m — Weitsprung — Ball (200 gr)
Wangerin, Joscha 84 STV  23.08.98 Hinxe
9,8/4,96/56,00

100 — Weit — Ball (200gr.)
Hubers, Holger 68 10.07.82 Hinxe
12,3/5,13/61,00

75m — Weit — Hoch — Kugel
Gressel, Eric 84 STV  20.06.98 Oberhau sen
9,64/5,17/1,28/9,92

75m — 80mH — Weit — Kugel — Diskus
Wangerin, Joscha 84 STV ~ 10.05.98 Moers

80mH — Weit — Kugel — Hoch — Diskus — Sta b — Speer — 1000m
Gressel, Eric 84 STV 20/21.6.98 Ober hausen
12,84/5,17/9,92/1,28/28,74/2,60/29,14/3:02,42

Gressel, Eric 84 STV  06.12.98 Dortmund
Modrow, Marcel 85 TVB  07.03.99 Dortmund
Gressel, Eric 84 STV~ 22.03.98 Dortmund
Sluka,Wangerin,Gressel,Kellendonk 08.02.98  Dortmund
Gressel, Eric 84 STV ~ 15.02.98 Rhede

Alexander Braick 96 STV  07.11.10 Aldenrade
Sluka, Philipp 84 STV  31.01.98 Rhede

Wangerin, Joscha 84 STV  06.12.98 Dortmund



2011

75m
8,9

9,63 +0,1

100m
11,9

12,62 +05
12,4

400m
58,6

800m
2:20,43

1000m
2:53,26

1500m
4:55,6

2000m
6:55,6

3000m
10:14,8

5000m
17:48,9

4 X 75m
35,14

3 X 1000m
9:46,3

80mH
11,74* -01

5km
18:47

5 km Mannsch.

1:01:33

10 km
39:31

15 km
1:04:28

Jahresbestenliste

M 15

Bongert, Marcus

Alexander Braick

Klimek, Stefan
Alexander Braick

Braick, Alexander

Herbrecht, Thomas

Hopken, Bjorn

Gressel, Eric

Stein, Volker

Fengels

Gerwers, Thorsten

Herbrecht, Thomas

77

96

71

96

96

79

90

84

71

69

72

79

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

TVB

STV

D.Kentgens, M.Modrow, J.Wangerin, E.Gressel

B.HO6pken, F.Renn, N.Makosch

Wangerin, Joscha

Gllzau, Fabian

N.Makosch, T.Sanders, B.H6pken

Gllzau, Fabian

Gllzau, Fabian

84

87

87

87

STV

TUS

TUS

TUS

LG Hiinxe

12.07.92 Hunxe

20.06.11 Wesel

21.06.86 Bruckhausen
22.05.11 Gladbeck

17.07.11 Bertlich

13.09.94 Ratingen

05.07.05 Moers

15.06.99 Arnsberg

13.09.86 Drevenack

02.09.84 Bruckhausen

06.05.87 Walsu m

26.09.94 Disse Idorf

25.07.99 Kevelaer

15.06.04 Dui sburg

24.07.99 Kevelaer

02.03.02 Duisburg

26.09.04

Bertlich

13.04.02 Duisburg

07.04.02 Bruckhau sen



Hochsprung
1,72

1,72

2011

Weitsprung
5,85

5,38

Dreisprung
11,03

Stabhoch
2,90

Kugel (4 kg)
13,02

12,21
10,92

Diskus (1 kg)
36,20

Speer (600gr)
44,80

Ball (200gr)
65,00

58,00
45,00

Dreikampf
1347

Dreikampf
1429

Dreikampf
1382

1382
Dreikampf

3307

4 Kampf
2117

2117

Alexander Braick

Alexander Braick

Jahresbestenliste

M 15

Sluka, Philipp

Braick, Alexander

Sluka, Philipp

Sanders, Torsten

Kellendonk, Mark

Kloppert, Alexander
Braick, Alexander

Wangerin, Joscha

Wangerin, Joscha

Wangerin, Joscha

Kloppert, Alexander
Braick, Alexander

75m — Weit — Ball
Bongert, Marcus
9,7/5,27/42,00

75m — Weit — Kugel
Regolin, Ingo
10,2/5,05/9,90

100m — Weit — Ball
Braick, Alexander
12,8 — 5,11 — 45,00

Braick, Alexander
12,8 - 5,11 — 45,00
100m — Weit - Kugel
Klimek, Stefan
11,9/5,38/7,46

100m — Weit — Hoch — Kugel
Braick, Alexander
12,4 -5,38 - 1,64 — 10,92

Braick, Alexander
12,4 -5,38 - 1,64 — 10,92

96

96

84

96

84

94

84

96

96

84

84

84

96

96

77

78

96

96

71

96

96

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

TVB

TUS

STV

TUS

TUS

TVB

STV

STV

20.06.11 Wesel

20.06.11 Wesel

LG Hiinxe

12.09.99 Wesel

17.07.11 Bertlich

15.05.99 Wesel

03.10.09 Sonsbeck

12.09.99 Wesel

20.06.11 Wesel

17.07.11 Bertlich

06.08.99 Bruckhau sen

15.05.99 Wesel

29.08.99 Rhede

20.06.11 Wesel

17.09.11 Hiesfeld

29.08.92 Rheyrdt

15.05.93 Bruckhausen

17.09.11 Hiesfeld

17.09.11 Hiesfeld

21.06.86 Bruckhause n

17.07.11 Bertlich

17.07.11 Bertlich



Block-Sprint-Sprung 75m - 80mH — Weit — Hoch — Spee  r
2690 Pkt.  Wangerin, Joscha 84 STV  12.06.99 Dusse Idorf
2011 Jahresbestenliste LG Hiinxe

M 15

Block-Lauf 100m — 80mH — Weit — Ball — 2000m
2472 Pkt.  Sluka, Philipp 84 STV  12.06.99 Dussel dorf

Block-Wurf ~ 75m - 80mH — Weit — Kugel — Diskus
2648 Gressel, Eric 84 STV  12.06.99 Diisseldorf

Block-Wurf- Mannschaft 75m — 80mH — Weit — Kugel —  Diskus
12501 J.Wangerin,E.Gressel,P.Sluka,M.Kellendo nk,M.Modrow 30.05.99 Moers

8 —Kampf 80m H — Weit — Kug — Hoch — Disk — Stab —  1000m
3888 Pkt. Sanders, Torsten 94 TUS 26/27.9.09 Kevelaer
12,53 -5,03-9,50-1,64 — 21,18 — 2,50 — 29,50 — 3 .05,20

DIMM Schiiler A Gruppe 2

8743 Pkt. LG Hinxe 29.08.99 Rhede
Halle

60m

7,6 Sluka, Philipp 84 STV  12.12.99 Dortmund
75m

9,3 Wangerin, Joscha 84 STV  07.03.99 Dortmund
100m

12,5 Mai, Andreas 65 23.03.80 Dortmund
300m

39,0 Gressel, Eric 84 STV~ 07.03.99 Dortmund
4x75m

35,96 P.Sluka, J.Wangerin, E.Gressel, D.Kentgens 12.12.99 Dortmund
60mH

9,61 Gressel, Eric 84 STV ~ 10.01.99 Rhede
80mH

12,4 Wangerin, Joscha 84 STV  07.03.99 Dortmund
Hochsprung

1,55 Sluka, Philipp 84 STV  12.12.99 Dortmund
1,50 Braick, Alexander 96 STV ~ 27.02.11 Dortmund
Weitsprung

5,84 Sluka, Philipp 84 STV  12.12.99 Dortmund
Kugel

12,26 Wangerin, Joscha 84 STV  12.12.99 Rhede



8,67

2011

100m
11,3

13,23 -05
13,24 -0,7

200m
23,8

300m
42,0

400m
56,28

800m
2:06,30

1000m
2:49,5

3:17,27

1500m
4:33,86

2000m
6:10,0

3000m
9:55,65

5000m
17:20,81

10000m
35:32,63

4 x 100m
47,58

5km
17:51

18:13

7,5km
27,44

10km
38:22

42:35

Braick, Alexander

Jahresbestenliste

m.Jugend B

Hubers, Holger

Buschmann, Lars

Buschmann, Nils

Hubers, Holger

Bongert, Marcus

Sluka, Philipp

Wolfle, Stefan

Gllzau, Fabian

Buschmann, Nils

Gllzau, Fabian

Herbrecht, Thomas

Gllzau, Fabian

Herbrecht, Thomas

Herbrecht, Thomas

Kentgens, Sluka, Wangerin, Gressel

Gllzau, Fabian

Klinger, Florian

Herbrecht, Thomas

Gllzau, Fabian

Klinger, Florian

96

68

94

94

68

77

84

70

87

94

87

79

87

79

79

87

94

79

87

94

STV  27.02.11 Dortmund

LG Hiinxe

05.05.85 Repelen

20.06.11 Wesel
20.06.11 Wesel

STV
STV

01.05.85 Viersen

STV  05.09.93 Du.-Homber g
STV  20.05.00 Wesel

TVB  28.09.86 KdIn

TUS 29.06.04 Wesel

STV  20.06.11 Wesel

TUS  24.05.03 Oberhaus en
STV  01.06.96 Bruckh ausen
TUS 18.07.03 Telgte

STV  11.06.96 Linto rf

STV~ 29.08.95 Linto rf

06.05.0 0 Oberhausen

TUS 06.02.04 Duisburg

TUS 01.07.11 Drevenack

STV  30.03.96 Kaisers lautern

TUS 14.03.04 Siegburg

TUS  26.03.11 Duisburg



15km
55:31

Y. Marathon
1:40:27

2011

110mH
17,38

Hochsprung
1,75

1,32

Weitsprung
6,24

Dreisprung
10,93

Kugel (skg)
12,75

Diskus (1,5kg)
25,64

Speer (600gr)
40,95

Speer (800gr)
44,95

Dreikampf
3606

Funfkampf
5262

Funfkampf
2529

Halle

60m
7,3
200m
25,3
300m
41,37
800m
2:10,8
60mH.
9,49
Hochsprung
1,65

Gerwers, Thorsten

Gllzau, Fabian
Jahresbestenliste

m.Jugend B

Philipp Sluka

Korthauer, Thomas

Buschmann, Lars

Krings, Christoph

Herbrecht, Thomas

Domagala, Chris

Miller , Thomas

Domagala, Chris

Kellendonk, Mark

(Alte Wert.) 100m — Weit - Kugel

Z6llner, Karl-Heinz

Bongert , Marcus

100m — Weit — Kugel — Hoch — 400m

Sluka, Philipp

Roehl, Lars
Bongert, Marcus
Herbrecht, Thomas
Herbrecht, Thomas
Philipp Sluka

Korthauer, Thomas

72

87

84

70

94

68

79

85

89

85

84

64

(Alte Wert.) 100m — Weit — Kugel — Hoch —

77

84

76

77

79

79

84

70

TVB

TUS

STV

TUS

STV

STV

STV

STV

TVB

STV

STV

STV

300m

STV

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

16.04.89 Bruckha usen

28.09.03 Herten

LG Hiinxe

13.05.00 Wesel

19.07.86 Drevenac k

20.06.11 Wesel

16.05.85 Rhede

01.09.96 Sichtel n

11.06.02 Wesel

14.05.06 Bottrop

11.06.02 Wesel

14.06.01 Willich

13.06.81 Bruckh ausen

05.09.93 Du.-Homberg

20.05.00 Wesel

05.12.92 Dusseldorf
06.03.94 Dortmund
14.01.96 Dortmun d
17.03.96 Dortmu nd
13.02.00 Rhede

23.02.86 Rhede



Weitsprung
5,82
Dreisprung
11,18
Kugel 5kg
11,72

2011

50m
6,64

75m
9,44

100m
11,2

200m
24,36

400m
55,57

800m
2:08,56

1000m
2:42,9

1500m
4:15,0

2000m
6:14,6

3000m
9:17,46

5000m
16:24,0

4 X 75m
39,4

4 x 100m
46,38

10km
36:10

Stundenlauf
15 746

1/2-Marathon
1:29:02

Hochsprung
1,70

Weitsprung
6,09

Bongert, Marcus

Philipp Sluka

Kellendonk, Mark

Unterloh, Frank

Unterloh, Frank

Meyer, Guido

Meyer, Guido

Tohermes, Yves

Tohermes, Yves

Herbrecht, Thomas

Herbrecht, Thomas

Herbrecht, Thomas

Herbrecht, Thomas

Herbrecht, Thomas

Jahresbestenliste

m.Jugend A

77

84

84

76

76

67

67

91

91

79

79

79

79

79

STV

STV

STV

STV

STV

TVB

TVB

TUS

TUS

STV

TUS

TUS

G.Fengels,B.Sengutta,M.Herrmanns,C .Surtse

G.Roehl,G.Meyer,C.Krings,H.Hubers

Herbrecht, Thomas

Langhof, Christian

Herbrecht, Thomas

Meyer, Guido

Krings, Christoph

79

61

79

67

68

TUS

TVB

STV

STV

14.03.93 Dortmund
08.01.00 Rhede
13.02.00 Rhede

LG Hiinxe

22.06.94 Kamp

22.06.94 Kamp

19.07.86 Drevenack

15.06.85 Rhede

30.06.10 Oedt

16.05.10 Wesel

19.05.98 Wesel

13.05.98 Oberha usen

24.05.97 Bruckh ausen

06.06.98 Wesel

26.09.98 Oberh ausen

23.06.96 Drevenack

16.05.85 Rhede

28.03.98 Duisbur g

25.10.80 Dinsl aken

12.09.97 Koln

22.06.86 Bruckhausen

21.06.83 Bruckha usen



2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

m.Jugend A

Kugel (6,25 kg)
10,88 Odendahl, Andre 72 27.05.90 Oberhausen

Baumert, Olaf 79 TUS 19.04.98 Leichlingen
Kugel (6kg)
8,70 Kellendonk, Chris 88 STV  23.09.06 Bruckhau sen
Hammer
22,58 Baumert, Olaf 79 TUS 19.10.97 Leichlinge n
Diskus 1,75kg
21,56 Baumert, Olaf 79 TUS 19.04.97 Dinslaken
Speer 800gr
36,21 Kellendonk, Mark 84 STV  25.05.02 Rhede

Dreikampf 100m — Weit — Kugel 6,25kg
3391 (alte wert) Krings, Christoph 68 STV  21.06.86 Bruckhausen

Dreikampf 100m — Weit — Kugel 6kg
1141 Tedula, Michael 87 STV  23.09.06 Bruckhause n
12,9 -4,50 - 8,69

Dreikampf-Mannsch.  100m — Weit — Kugel
3612 B.Sengutta, C.Surtse, M.Herrmanns 23.06.96 Drevenack

Funfkampf 100 — Weit — Hoch — Kugel — 400
2289 Unterloh, Frank 76 STV  12.09.95 Homberg
12,1/5,74/8,83/1,60/1:03,7

Halle

60m
7.4 Unterloh, Frank 76 STV  19.02.95 Dortmund

100m
11,9 Peuker, Gerald 62 TVB 23.03.80 Dortmund

200m
25,1 Kellendonk, Mark 84 STV  10.03.02 Dortmund

3000m
9:35,98 Herbrecht, Thomas 79 TUS 25.01.98 Dortm und

Weitsprung
5,84 Unterloh, Frank 76 STV  19.02.95 Dortmund

Hochsprung
1,50 Herbrecht, Thomas 79 TUS 19.02.98 Hiinxe

Kugel 6,25kg
10,97 Odendahl, Andre 72 STV  07.01.90 Rhede



2011 Jahresbestenliste

Manner
100m
11,4 Spoler, Holger 67
200m
23,82 Franz, Manfred 58
300m
38,3 Franz, Manfred 58
400m
51,51 Franz, Manfred 58
800m
2:00:41 Thoénnessen, Florian 77
1000m
2:41,39 Hesselmann, Jirgen 65
1500m
4:04,78 Thoénnessen, Florian 77
2000m
6:52,4 Gressel, Paul-G. 54
3000m
8:45,40 Thénessen, Florian 77
5000m
15:12,65 Hesselmann, Jirgen 65
10000m
32:10,50 Hesselmann, Jirgen 65
3000 m Hindernis
9:41,81 Hesselmann, Jirgen 65
10 km.
31:46 Hesselmann, Jirgen 65
10 km Mannschaft
1:38:41 J.Hesselmann, R.Hesselmann, W.Hoffmann
15 Km
52:14 Wunderlich, Alfred 51
15km Mannschaft
2:42:55 A.Wunderlich, A.Militic, K.Kreil3ig
Stundenlauf
15746 Langhof, Christian 61
Stundenl-Mannschaft
45877 C.Langhof, R.Liegl, R.Freyer
Y. Marathon
1:14:25,6 Hesselmann, Jirgen 65
1/2Marath.Mannschaft
3:46:05 J.Hesselmann,R.Hesselmann,B.Pagojus

25km

TVB

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

LG Hiinxe

19.06.89 Drevenack

26.04.80 Essen

17.04.82 Dilmen

27.06 81 Remscheid

16.08.01 Ber gisch-Gladbach

15.05.02 Oedt

12.08.00 Nin ove Belg.

13.06.92 Bruckha usen

05.09.00 Aach en

17.05.00 Mend en

25 08.01 Bonn -Troisdorf

01.07.00 Kref eld

12.03.00 Leverk usen
12 .03.00 Leverkusen
08.04.01 Bruckh ausen
08.04 .01 Bruckhausen
25.10.80 Dinslaken
25.10.80 Di nslaken
13.03.05 Ohr druf

13.03 .05 Ohrdurf



1:24:10 Franz, Manfred 58 TUS 15.03.87 Bonn
25km Mannschaft

4:44:01 M.Franz, W.Buchhorst, J.Bartke 11.03.89 Hamm

Marathon

2:35:17 Franz, Manfred 58 TUS 16.04.89 Rotterda mm (NI)

2011 Jahresbestenliste LG Hinxe

Manner

Marathon-Mannschaft

8:43:35 M.Franz, J.Bartke, F.Tokloth 28.05.85 Bremen

100km

7:52:17 Stoklof3a, Heiko 69 TUS 31.08.02 Rheine

110mH

17,94 Thomaskamp, Hans-Jirgen 57 TVB 07.06.80 Es sen

4 x 100m

46,14 H-J.Thomaskamp,M.Franz,G.Peuker,D. Grefer 10.06.89 Essen

4 x 400m

3:49,54 Hattermann, Gressel, Schwiertz, W achsmann 17.08.96 Leinfelden

4 x 800m

9:21,7 K.Friese,K.Wink,B.Werthmann,U.Horvath 04.1 0.89 Walsum

3 x 1000m

8:31,91 A.Wunderlich, H.Hesselmann, W.Hoffmann 19 .08.00 Kevelaer

4 x 1500m

18:56,6 K.Friese,K.Wink,B.Werthmann,U.Horvath 12. 10.89 Walsum

Hochsprung

1,81 Barske, Stefan 60 TVB 14.06.81 Bruckhause n

Weitsprung

6,64 Spoler, Holger 67 TVB 06.06.93 Drevenack

Dreisprung

11,44 Unterloh, Friedhelm 49 STV  12.06.94 Sicht eln

Kugel 7,25kg

12,04 Spickermann, Heino 57 TUS 06.06.03 Wesel

Diskus 2kg

35,01 Schwitte, Christoph 55 TVB 01.05.95 Koln

Speer 800gr

44,44 Koster, Paul 50 STV  12.06.88 Kdln

Dreikampf 100m — Weit — Kugel

1803 Spoler, Holger 67 TVB  15.06.91 Bruckhause n
11,5/6,14/10,28

Halle

60m

7,8 Franz, Manfred 58 TUS 23.01.83 Dortmund

7,8 Buchhorst, Horst 58 TUS 23.01.83 Dortmund

100m

11,4 Heddenhausen, Ralf 61 23.03.80 Dortmund

200m

23,9 Franz, Manfred 58 TUS 23.03.80 Dortmund

400m

53,1 Franz, Manfred 58 TUS 23.03.80 Dortmund

800m

2:33,14 Wagner, Runald 48 TUS 18.01.03 Dusseldo rf

1500m

4:27,6 Gressel, Paul-G. 54 STV  18.02.95 Diusseld orf

3000m

9:52,30 Miletic, Andre 74 STV  23.02.08 Diusseld orf

60mH

10,8 Remke, Jurgen 48 STV  24.03.91 Dortmund

4x200m

1:43,29 J.Remke,D.Hittermann,G.Wachsmann,St.Thiem 06.02.99 Dortmund



Hochsprung
1,65
Weitsprung
5,78

Kugel 7,25kg
12,10

2011

75m
9,4

100 m
11,9

200m
26,0

400m
57,5

800m
2:16,15

1000m
2:55,44

1500m
4:32,81

3000 m
9:36,4

5000 m
16:01,8

10000m
34:45,03

4 X 75m

Korthauer, Thomas
Wachsmann, Giinter

Schwitte, Christoph

Jahresbestenliste

M 30

Friedhelm Unterloh

Schafer, Norbert

Kellendonk, Reiner

Steinort, Hans

Miletic, Andre

Miletic, Andre

Miletic, Andre

Franz, Manfred

Franz, Manfred

Miletic, Andre

70

55

55

49

48

57

50

74

74

74

58

58

58

36,94 D.Huttermann,F.Unterloh,R.Kellendonk,J.Remke

4 x 100m
47,6

3 X 1000m
11:10,0

4 x 1500m
19:34,5

10 km
32:15

F.Unterloh,N.Schéfer,D.Grefer,J.Remke

J. Stralburg, O.Gall, Specht

K.Friese,K.Wink,B.Werthmann,J.Schmeink

Franz, Manfred

10km Mannschaft

1:52:57

15Km
52:32

Franz, Manfred

58

J.Hesselmann,A.Buchhorst,K.Tohermes

58

TUS

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

01.10

23.02.86 Rhede
22.02.97 Dusseld orf

26.02.94 Diusse Idorf

LG Hiinxe

14.06.81 Bruckhau sen

05.06.82 Bruckhaus en

31.08.91 Kamp-Li

ntfort

26.09.81 Drevenack

09.08.08 Kdalin

? .08 Boch um

14.08.08 Dortmun d

04.09.88 Drevenac k

02.06.88 Herne

16.09.08 Disseld orf

16.06.91 Bruckhausen

02.05. 87 Kamp-Lintfort

19.05.01

Oberhausen

21 .09.89 Walsum

13.02.88 Duisburg

.00 Bruckhausen

05.06.88 Lowick



15Km Mannschaft

2:55:04 W.Cerener, H.Kaminski,F.Tockloth 19.04.9 5 Alpen
1. Marathon
1:22:42 Kaminski, Heinz 62 TUS 08.05.93 Kandel
Y Marathon Mannschaft
4:33:05 H.Prella, S.Ruschke, F.Tockloth 05.09.98 Oberhausen
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe
M 30
25km
1:28:47 Franz, Manfred 58 TUS 11.03.89 Hamm

25km Mannschaft

4:44:01 M.Franz, W.Buchhorst, J.Bartke 11.03.89 Hamm

Marathon

2:35:17 Manfred Franz 58 TUS 16.04.89 Rotterda mm ( NL)

Marathon-Mannschaft

9:03:01 M.Franz, W.Buchhorst, R.Schenk 30.09.90 Berlin

100km

7:52:17 StokloRa, Heiko 69 TUS 31.08.02 Rheine

Hochsprung

1,70 Barske, Stefan 60 TVB 16.06.91 Bruckhause n

Weitsprung

5,98 Schafer, Norbert 48 TVB 14.06.81 Bruckhaus en

Dreisprung

10,63 Steinort, Hans 50 27.09.81 Drevenack

Kugel (7,25 kg)

11,60 Steinort, Hans 50 14.06.81 Bruckhausen

Diskus 2kg

34,22 Pennings, Richard 62 TVB 28.09.96 Dinslak en

Speer 800g

39,02 Pennings, Richard 62 TVB  29.05.94 Leverku sen

Dreikampf 100m - Weit - Kugel

1574 Pkt. Steinort, Hans 50 05.06.82 Drevenack
-?-1-?-[-?-

Halle

60m

7,9 Kellendonk, Reiner 57 STV  24.03.91 Dortmund

200m

26,9 Kellendonk, Reiner 57 STV  24.03.91 Dortmund

3000m

9:52,30 Miletic, Andre 74 STV  23.02.08 Disseld orf



2011 Jahresbestenliste

M 35
100m
11,6 Schéfer, Norbert 48 TVB
200m
26,51 Kellendonk, Reiner 57 STV
400m
60,16 Kellendonk, Reiner 57 STV
800m
2:08,0 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
1000m
2:41,39 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
1500m
4:13,38 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
2000m
6:52,4 Gressel, Paul-G. 54 STV
3000m
8:47,77 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
5000m
15:12,65 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
10000m
32:10,50 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
3000 m Hindernis
9:41,81 Hesselmann, Jirgen 65 TUS
4 x75m
37,4 R.Kellendonk,F.Unterloh,l.Hilsewde,J .Remke
4 x 100m
48,2 D.Grefer,N.Schéfer,J.Remke,F.Unterloh
3 x 1000m
10:20,8 S. Haupt, H. Renn, Klinger
4 x 1500m
21:16,3 K.Tohermes,W.v.Laak,P-G.Gressel,W.Sluka
10km
31:46 Hesselmann, Jirgen 65 TUS

10km Mannschaft
1:38:41 J. Hesselmann, R. Hesselmann, W. Hoffmann

LG Hiinxe

11.06.83 Drevenack

28.05.92 Hilden

10.06.93 Wipper flrt

01.06.01 Wesel

15.05.02 Oedt

22.06.00 Keve laer

13.06.92 Bruckha usen

26.08.00 Mend en

27.05.00 Mend en

25 08.01 Bonn -Troisdorf

01.07.00 Kref eld

06.06.93 Drevenack

02.06. 88 Herne

19.05.01 Ob erhausen

0 4.09.93 Sterkrade

12.03.00 Leverk usen

12.03.00 Leverkusen



15km
54:55 Bucksteeg, Giinter

15km Mannschaft

2:54:03 W.Hoffmann,K.KreiRig,D.lserloh

Stundenlauf
15070 Bartke, Jurgen

2011 Jahresbestenliste
M 35

1. Marathon

1:19:40 Bucksteeg, Giinter

Y, Marath.-Mannschaft

4:12:21 H.Kaminski, M.Franz, W.Kruger
25km

1:36:40 Bartke, Jirgen

Marathon

2:45:07 Reinhold, Frank

Marathon-Mannschaft

9:08:22 F.Reinhold, H.Kaminski, H.Prella
Hochsprung

1,78 Koster, Paul

Weitsprung

6,05 Schafer, Norbert

Kugel (7,26 kg)

12,01 Unterloh, Friedhelm

Diskus (2 kg)

33,42 Pennings, Richard

Speer (800gr)

44,44 Koster, Paul

Dreikampf 100m — Weitsprung — Kugel
1594  Pkt. Unterloh, Friedhelm

Dreik.-Mannsch.

3062 Th.Herzfeld, P.Hoffhaus, |.Marxl
Halle

60m

8,06 Kellendonk, Reiner

200m

26,7 Gressel, Paul-G.

1500m

4:47.4 Gressel, Paul-G.

3000m

10:12,14 Bucksteeg, Giinter

Hochsprung

100m — Weitsprung — Kugel

61

48

61

48

62

50

48

49

62

50

49

57

54

54

61

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

07.03.98 Duisbur g

09.04.00

Bruckhausen

23.04.84 Menzelen

LG Hiinxe

28.03.98 Potsd am

22.03.97 N eustadt

15.03.87 Bonn

22.04.01 Hamburg

30.04.0 0O Duisburg

12.06.88 KolIn

ntfort

17.09.83 Kamp-Li

Lintfort

02.05.87 Kamp-

27.05.98 Dinslak en

12.06.88 KolIn

21.06.86 Bruckhausen

16.09.00 Drevenack

24.02.96 Dusseld orf

27.02.96 Dusseldor f

27.02.93 Dusseld orf

24.02.96 Dusse Idorf



1,50
1,50

Weitsprung
5,30

Kugel 7,25kg
12,10

2011

75m

9,2

100m
11,90
200m
24,52
400m
54,9
800m
2:06,82
1000m
2:48,6
1500m
4:18,17
3000m
9:12,39
5000m
15:34,75
10000m
33:30,42
4x75m
36,6

4 x 100m
46,98

4 x 400m
3:49,54
4 x 800m
9:21,7

3 x 1000m
10:18,8
4 x 1500m
18:56,6
10km
32:57

49:23
49:25

Gressel, Paul-G. 54 TUS
Kellendonk, Reiner 57 TUS
Unterloh, Friedhelm 57 TUS
Schwitte, Christoph 50 TVB

Jahresbestenliste

M 40

Unterloh, Friedhelm 49 STV
Thiem, Steffen 55 STV
Thiem, Steffen 58 STV
Gressel, Paul-G. 54 STV
Gressel, Paul-G. 54 STV
Gressel, Paul-G. 54 STV
Pagojus, Bernd 63 TUS
Hesselmann, Jirgen 65 TUS
Hesselmann, Jirgen 65 TUS
Kube, Joachim 50 TUS
Gressel,Unterloh,Huttermann,Wachsmann
Unterloh, Thiem,Gressel,Wachsmann
Huttermann, Gressel, Schwiertz, Wachsmann

K.Friese, K.Wink, B.Werthmann, U.Horvath
J. Schmeink, K. Tohermes, R. Wagner

K.Friese, K.Wink, B.Werthmann, U.Horvath

Hesselmann, Jirgen 65
Gall Oliver 70
Turnau, Torsten 69

10 km Mannschaft

1:44:35
15 km
55:07

J.Hesselmann, R.Hesselmann, B.Pagojus

Cerener, Wilhelm 51

15 km Mannschaft

2:55:08
Stundenlauf
14 250
15 Marathon
1:14:25

W.Cerener, P-G. Gressel, E.Extenbrink
Schaunig, Adolf 40

Hesselmann, Jirgen 65

Y Marathon Mannschaft

3:46:04,1
25km

J.Hesselmann,R.Hesselmann,B.Pagojus

STV

TUS
TUS

TUS

TVB

TUS

27.02.93 Dusseldor f
24.02.96 Dusseld orf

06.01.88 Dussel dorf

26.02.94 Diusse Idorf

LG Hiinxe

05.06.93 Drevena ck
03.06.99 Erkelenz
18.09.99 Leverkuse n
16.07.94 Erkelenz
19.08.94 Berlin
17.05.94 Lintorf
10.07.05 Schweinf urt
29.06.05 Oedt
18.05.05 Kobl enz
24.08.90 Bad Oeynh ausen
23.06. 96 Drevenack
18.07.99  Schweinfurt
17.08.96 Leinfelden
0 4.10.89 Walsum
19.05 .01 Oberhausen
12.10.89 Walsum
17.05.07 Regens burg

28.08.11 Hamminkeln
01.07.11 Drevenack

11. 09.05 Ottendorf
23.04.95 Bruckhau sen
17. 04.94 Bruckhausen
12.04.82 Menzelen
ruf

13.03.05 Ohrd

13.0 3.05 Ohrdurf



1:27:59 Kube, Joachim 50 STV  21.04.90 Husum
25km Mannschaft

5:23:14 R.Liegl, R.Freyer, A.Schaunig 07.11.82 Bottrop

Marathon

2:37:47 Kube, Joachim 50 STV  21.10.90 Essen

Marathon-Mannschaft

10:03:03 M.Franz,U.Sérensen,H.Diedenhoven 19.04.9 8 Hamburg

50km

5:13:16 Soérensen, Uwe 57 TUS 04.11.01 Bottrop

2011 Jahresbestenliste LG Hunxe
M 40

100km

10:13:10 Bartke, Jurgen 48 TUS  23.04.88 Rodenb.

Hochsprung

1,65 Thiem, Steffen 58 STV  09.09.00 Gitersloh

Weitsprung

6,23 Wachsmann, Gunter 55 STV  29.05.97 Erkelenz

Kugel (7,25 kg)
12,03 Spickermann, Heino 58 TUS 01.05.00 Kdin

Diskus (2 kg)
35,70 Schwitte, Christoph 55 TVB 01.05.95 KdéIn

Speer (800gr)
43,32 Schwitte, Christoph 55 TVB 21.05.95 Erkel enz

Schleuderball (1,5kg)
33;71 Kellendonk, Reiner 57 STV  17.06.00 Oberha usen

Dreikampf 75m - Weit - Kugel
1536 Pkt. Unterloh, Friedhelm 49 STV  05.06.93 Dr evenack
9,2/5,50/10,21

Dreikampf 100m - Weit — Kugel
1542 Pkt. Wachsmann, Giinter 55 STV  24.05.97 Leve rkusen
11,8/5,69/8,29

Halle

60m

7,63 Schafer, Norbert 48 TVB  25.02.89 Dusseldor f
100m

12,41 Thiem, Steffen 58 STV  20.02.99 Disseldor f
200m

24,55 Schafer, Norbert 48 TVB  25.02.89 Disseldo rf
1500m

4:26,98 Pagojus, Bernd 63 STV  07.01.07 Disseldo rf
3000m

10:20,3 Gressel, Paul-G. 54 STV  26.02.94 Dissel dorf
60mH

10,8 Remke, Jurgen 48 STV  24.03.91 Dortmund

4x200m



1:43,29

Hochsprung
1,60

Weitsprung
5,78

Kugel 7,25kg
10,92

2011

50m
7,5

75m
9,4

100m
11,9

200m
25,26

400m
56,3

800m
2:11,6

1000m
2:59,0

1500m
4:21,6

4:36,10

2000m
7:14,2

3000m
9:22,0

3000mH.
10:18,27

5000m
16:01,08

16:37,86

10000m
33:44,98

4 X 75m
41,1

4 x 100m
47,83

Remke,Huttermann,Wachsmann, Thiem

Remke, Jurgen

Wachsmann, Giinter

Schwitte, Christoph
Jahresbestenliste

M 45

Rutert, Hermann

Unterloh,Friedhelm

Unterloh,Friedhelm

Unterloh,Friedhelm

Schwirtz, Bertram

Friese, Klaus

Werthmann,Berthold

Friese, Klaus

Hesselmann, Jurgen

Tohermes, Kurt

Friese, Klaus

Hesselmann, Rolf

Hesselmann, Horst

Hesselmann, Jurgen

Hesselmann, Jirgen

48

55

55

59

49

49

49

49

41

44

41

65

55

41

57

52

65

65

STV

STV

TVB

TVB

STV

STV

STV

STV

TVB

STV

TVB

STV

TUS

TVB

TUS

TUS

STV

STV

06.02.99 Dortmund
24.03.91 Dortmund
22.02.97 Dusseldo rf

18.02.95 Dussel dorf

LG Hiinxe

26.08.05 Bruckhaus en

12.06.94 Suchteln

01.05.94 Kaoln

03.08.96 Kr.-Ue rdingen

13.09.94 Ratingen

05.06.88 Repellen

21.09.89 Walsu m

24.04.87 Walsum

28.05.11 Gladbeck

06.07.02 Hunxe

22.06.86 Bruckhaus en

.08.02 Potsda m

05.08.00 Ludwi gshafen

02.06.11 Aachen

01.05.10 Ohrd ruf

W.Isselhorst, J.Moser, F.Wendland, H.Thomaska mp 14.06.81 Bruckhausen

D.Huttermann, F.Unterloh, J.Remke, B.Schwirt z

12.05.94 Moers



4 x 400m

3:56,9 D.Hittermann, F.Unterloh, J.Remke, B.Schwir tz 29.05.96 Oedt
3 x 1000m
8:31,91 A.Wunderlich, H.Hesselmann, W.Hoffmann 19 .08.00 Kevelaer
4 x 1500m
19:57,4 K.Friese, B.Werthmann, U.Horvath, A.Dera 04.05.91 Oberhausen
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

M 45
10 km
33:10 Hoffmann, Wolfgang 51 TUS 31:05:00 Sonsbe ck
34:09 Hesselmann, Jurgen 65 STV  13.05.11 Yutz (Fr.)
37:47 Stral3burg, Jirgen 62 TUS  29.01.11 Duisburg
43:52 Schlender, Horst 64 TUS 10.07.11 Duisburg
44:24 Phillipp, Frank 63 TUS 01.06.11 Sonsbeck
52:35 Konz, Jorg 62 STV  01.07.11 Drevenack
54:12 Haske, Thomas 61 TUS 15.05.11 Schermbeck
59:22 Renn, Holger 64 TUS 29.01.11 Duisburg
61:08 Sadlo Dietmar 64 TUS 28.08.11 Hamminkeln
10 km Mannschaft
2:00:40 M.Franz, K. Tohermes, D.Iserloh 26.08.07 Hamminkeln
15 km
52:32 Hoffmann, Wolfgang 51 TUS 09.04.00 Bruckhausen
57:02 Stral3burg, Jirgen 62 TUS  26.02.11 Duisburg
1:32:47 Renn, Holger 64 TUS  26.02.11 Duisburg

15 km Mannschaft
3:20,51 E. Externbrink, P.Hanisch, H.Garden

Stundenlauf

15666 Liegl, Reinhard 31

Stundenlauf Mannschaft

45055 R.Liegl, R.Erpenbeck, R.Freyer

%% Marathon

1:15:09 Hesselmann, Rolf 57
1:20:20 Stral3burg, Jirgen 62
1:40:42 Schlender, Horst 64
2:05:01 Renn, Holger 64

Y. Marathon Mannschaft

4:30:47 W.Cerener, P.Richter, H.Dudenhofen

25 km

1:38:35 Stral3burg,Jirgen 62
Marathon

2:36:29 Hesselmann, Rolf 57
3:38:44 Schlender, Horst 64

Marathon-Mannschaft

23.0 4.95 Bruckhausen

TVB 25.10.80 Dinslaken

24.10.81 D inslaken

TUS 23.05.04 Voerde
TUS
TUS
TUS

26.03.11 Duisburg
02.07.11 Duisburg
26.03.11 Duisburg

22.03 .97 Neustadt

TUS 02.11.08 Bottro p
TUS  29.09.02 Berlin
TUS  29.05.11 Duisburg



10:08,53

Hochsprung
1,60

Weitsprung
5,73

Dreisprung

11,44

2011

Kugel (7,25 kg)
12,04

Diskus (2 kg)
27,42

Speer (800gr)
33,52

Hammer (7,25)
23,46

Dreikampf
924 Pkt.

Dreikampf
1609 Pkt.

Dreikampf
1605

Halle

60m
7,81

100m
12,68

200m
26,60

3000m
10:59,64

Hochsprung
1,54

Weitsprung
5,54

Kug 7,25kg
10,77

A.Schaunig, R.Freyer, H.Winter

Wachsmann, Giinter

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Jahresbestenliste

M 45

Spickermann, Heino

Huttermann, Dieter

Remke, Jurgen

Unterloh, Friedhelm

50m — Weitsprung — Kugel
Rutert, Hermann
7,5-4,20-8,01

75m — Weitsprung — Kugel
Unterloh, Friedhelm
9,4/5,73/10,46

100 — Weit — Kugel (7,25 kg)

Unterloh, Friedhelm
12,0/5,68/9,65

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Tohermes, Kurt

Remke, Jurgen

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

(7,25 kg)

(7,25 kg)

55

49

49

57

49

48

49

59

49

49

49

49

49

55

48

49

49

STV

STV

STV

TUS

STV

STV

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

STV

STV

28.09.85 Duisburg
09.09.00 Gitersloh
12.06.94 Sichte In

12.06.94 Sucht eln

LG Hiinxe

06.06.03 Wesel

01.05.97 Kdlin

29.05.94 Leverkusen

26.10.98 Hunxe

26.08.05 Bruckha usen

12.06.94 Su chteln

22.05.95 Leverk usen

26.02.94 Diussel dorf

22.02.97 Dusse Idorf
22.02.97 Dusse Idorf
17.02.01 Diusseldo rf
27.02.93 Dusseldorf
14.02.98 Dussel

dorf

22.02.97 Dusse Idorf



2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

M 50
50m
6,7 Unterloh, Friedhelm 49 STV  29.08.99 Bruckha usen
75m
9,6 Unterloh, Friedhelm 49 STV  15.06.02 Bruckha usen
100m
12,41* +1,6 Unterloh, Friedhelm 49 STV  03.06.99 Erkelenz
200m
26,10 Unterloh, Friedhelm 49 STV  18.09.99 Lever kusen
400m
59,7 Hilsewede, Ingo 42 STV  13.08.94 Dinslaken
800m
2:11,5 Friese, Klaus 41 TVB 29.06.91 Essen
1000m
2:50,2 Friese, Klaus 41 TVB 11.09.91 Ratingen
1500m
4:25,81 Hesselmann, Horst 52 TUS 28.07.02 Weins tadt
3 000m
9:33,7 Friese, Klaus 41 TVB 30.05.91 Gelsenkir chen
3 000m H.
10:44,07 Hesselmann, Horst 52 TUS 25.08.02 Potsd amm
5 000m
16:33,34 Hesselmann, Horst 52 TUS 30.07.04 Arhus ( Déan.)
10 000m
34:16,79 Hesselmann, Horst 52 TUS 16.08.02 Pots damm
4 x 50m
29,0 A.Kluttig, I.Hulsewede, W.Markschat, H.Nover 02.07.95 Hinxe
4 X 75m
38,3 K.Schumann,J.Forster,J.Bauer,H-W.Schir ings 22.06.86 Bruckhausen
4 x 100m
48,51 Sura, Unterloh, Remke, Schwiertz 20.08.00 Kevelaer
3 x 1000m

8:58,72 R.Thiinen, H.Hesselmann, W.Hoffmann 19.06. 04 Kevelaer



4 x 800m

9:33,35 R.Thinen,P-G.Gressel,K.Friese,W.Hoffmann 17.09.04 Wesel
4 x 1500m
19:14,93 R.Thinen,P-G.Gressel, W.Hoffmann,H.Hesselma nn 07.09.04 Wesel
10km
34:26 Wunderlich, Alfred 51 TUS 07.01.01 Rating en
48:16 Giesbers, Berthold 59 TUS  26.03.11 Duisburg
10km Mannschaft
2:01:42 A.Dera, H.Finke, P.Richter 04.04.98 We gberg
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

M 50
15 km
52:14 Wunderlich, Alfred 51 TUS 08.04.01 Bruckh ausen

15km Mannschaft
3:20:45 K. Tohermes, H. Prella, M. Ptz

Stundenlauf
15834 Liegl, Reinhard 31 TVB

Y. Marathon
1:17:55 Horvath, Udo 46 TUS

Y. Marathon Mannschaft

4:28:28 P. Richter, H.Prella, W.Gottenstrater

25km

1:36:10 Tockloth, Fredy 36 TVB
Marathon

2:52:12 Horvath, Udo 46 TUS
4:44:46 Schilling, Ernst 57 STV
100km

10:54:08,1 Eiteneuer, Bernd 58 TUS
Hochsprung

1,66 Schiermeister, Werner 54
Weitsprung

5,47 Unterloh, Friedhelm 49 STV
Kugel (6 kg)

12,17 Schiermeister, Werner 54

Kugel (6,25 kg)
11,89 Funck, Manfred 52 TVB

Kugel (7,25kg)
10,40 Unterloh, Friedhelm 49 STV

Diskus (1,5kg)
40,16 Caninenberg, Ernst 44 STV

Diskus (1,75kg)
26,20 Unterloh, Friedhelm 49 STV

03.04.05 Bruckhausen

24.10.81 Dinslaken

22.03.97 Neustadt

28 .03.98 Potsdam

31.05.86 Sterkra de

27.04.97 Hamburg

03.10.11 Kaoln

11-13.6.09 Bi el Schweiz

STV  05.08.06 Aach en

07.06.02 Wese |

STV  16.09.06 Kén gen

03.09.04 Bruckhause n

16.08.02 Bruck hausen

01.05.96 Koln

15.08.03 Bruck hausen



Speer (700 gr.)
28,72 Funck, Manfred

Schleuderball (1,5 kg)

37,38 Unterloh, Friedhelm
Steinstold
10,94 Kellendonk, Reiner

Dreikampf 50m — Weitsprung — Kugel (6,25 kg)
1481  Pkt. Unterloh, Friedhelm

Dreikampf 50m — Weitsprung — Kugel (6, kg)

1082 Kellendonk, Reiner
7,0-3,80-8,18
2011 Jahresbestenliste

M 50

Dreikampf 75m — Weit - Kugel (7,25)
1493 Unterloh, Friedhelm
9,6 — 5,05 - 9,86

Dreikampf 100m — Weit - Kugel
1469 Unterloh, Friedhelm
12,79 -5,25-10,81

4-Kampf 50m — Hoch — Schl-Ball — Steinst.
1706 Kellendonk, Reiner
7,27 — 1,36 — 30,00 — 10,94

DAMM
8220 Pkt. LG Hilnxe

52

49

57

49

57

49

49

57

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

10.06.05 Bruckhause n

15.08.03 Bruck hausen

27.06.09 Oberha usen

16.09.00 Dr evenack

21.06.08 Hunxe

LG Hiinxe

15.06.02 Bruckh ausen

12.05.01 Leverk usen

27.06.09 Oberhau sen

22.09.2007 Baunatal

F.Unterloh,W.Heckner,R.Hesselmann,P-G.Gressel,D.G refer,

K.Friese,J.Remke,W.Schiermeister,H.Spickermann,

L.Wensing,H.Wolters,H.Depner

Halle

60m
8,04 Unterloh, Friedhelm

100m
13,11 Sura, Hans-Jurgen

200m
26,77 Unterloh, Friedhelm

1500m
4:25,17 Wunderlich, Alfred

3000m
10:30,1 Friese, Klaus

4x200m

49

49

49

51

41

1:47,79 H-J.Sura, E.Exter, J.Remke, F.Unterloh

Hochsprung
1,61 Schiermeister, Werner

STV

STV

STV

TUS

TVB

54

19.02.00 Dissel dorf

19.02.00 Disseld orf

19.02.00 Dusse Idorf

20.01.01 Duss eldorf

18.02.95 Dusseldo rf

09 .02.03 Halle

STV  25.02.07 Duss eldorf



Weitsprung
5,15

Kugel (6,25 kg)
11,38

2011

50m
6,7

75m
9,6

100m
12,73

200m
26,05

400m
62,3

800m
2:22,49

1000m
3:36,4

1500m
5:09,0

3000m
10:08,76

5000m
18:24,09

10000m
40:038,5

400mH.
73,48

4 x 50m
25,7

4 X 75m
38,7

4 x 100m
50,15

3x1000m
9:47,71

Unterloh, Friedhelm

Schiermeister, Werner

Jahresbestenliste

M 55

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Unterloh, Friedhelm

Exter, Ehrenfried

Hoffmann, Wolfgang

Dera, Alfred

Prella, Hans

Hoffmann, Wolfgang

Hesselmann, Horst

Dera, Alfred

Heckner, Winfried

49

49

49

49

49

45

51

37

43

51

52

37

50

H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, E.Exter

H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, E.Exter

H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, E.Exter

H.Winter, F.Skrypczak, A.Dera

STV

54

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

TUS

STV

19.01.02 Dusse Idorf

STV  07.01.07 Dis seldorf

LG Hiinxe

29.09.04 Bruckha usen

10.09.05 Bruckha usen

16.07.05 Vater stetten

16.07.05 Vater stetten

04.06.04 Wesel

16.09.06 Kéng en

19.07.95 Wesel

15.08.98 Moers

17.05.07 Mend en

07.06.07 Essen

28.08.93 Oberhause n

15.07.07 Fulda

25.09 .04 Bruckhausen

25.09 .04 Bruckhausen

01.0 5.04 KolIn

06.07.96 Hagen



4x1500m

21:06,7 A.Dera,H.Winter,F.Tockloth,F.Skrypczak 24 .06.95 Oberhausen
10 Km
39:53 Tohermes, Kurt 55 STV  13.06.10 Heidenheim
48:04 Stoéckmann, Alfons 55 TUS 28.08.11 Hamminkeln
10 Km Mannschaft
2:06:41,1 A. Dera, H. Funke, W. Gottenstrater 03. 10.99 Nitterden
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

M 55
15 Km
61:02 Gottenstrater, Walter 43 TUS 26.04.98 Bru ckhausen

15Km Mannschaft
3:06:41 H.Prella, A.Dera, H.Fink 25.04.99 Bruc khausen

Stundenlauf

14155 Freyer, Rolf 26 TVB  12.04.82 Menzelen

Y. Marathon

1:26:02 Prella, Hans 43 TUS 01.05.99 Fliuren

1:51:45 Stoéckmann, Alfons 55 TUS 01.05.11 Fliren

Y Marathon Mannschaft

4:28:35 H.Prella, A.Dera, H.Finke 27.03.99 Xan ten

25km

1:43:30 Dera, Alfred 37 TUS 17.05.92 Hinxe

Marathon

3:07:34 Freyer, Rolf 26 TVB 28.04.85 Bremen
Hochsprung

1,62 Schiermeister, Werner 54 STV  21.05.09 Troi sdorf
Weitsprung

5,47 Unterloh, Friedhelm 49 STV  03.06.05 Wesel

Dreisprung

9,95 Unterloh, Friedhelm 49 STV  10.06.05 Bruckh ausen
Kugel (6 kg)

11,79 Schiermeister, Werner 54 STV  12.09.09 Ham burg

Kugel (6,25 kg)
11,20 Caninenberg, Ernst 44 STV 01.05.00 KoélIn

Kugel (7,25kg)
10,04 Unterloh, Friedhelm 49 STV  23.09.06 Bruck hausen

Dreikampf 75m - Weitsprung — Kugel ( 7,26)
1448 Unterloh, Friedhelm 49 STV ~ 10.09.05 Bruckh ausen
9,8—-4,77-9,99

Dreikampf 75m — Weit — Kugel (6,25)



1328 Unterloh, Friedhelm 49 STV  11.06.05 Hiinxe

Dreikampf 100m — Weit — Kugel (6kg)
1395 Unterloh, Friedhelm 49 STV  01.05.07 Lever kusen
12,7 - 5,17 — 10,27

Dreikampf 100m — Weit — Kugel (6,25)
2668 Schumann, Klaus 36 TVB 13.06.92 Bruckhause n
13,3/4,17/9,06

Dreikampf 100m — Weit — Kugel (7,25)
1219 Unterloh, Friedhelm 49 STV  23.09.06 Bruckh ausen
13,2 -4,75-10,04

2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe
M 55
5-Kampf Weit — Speer — 200 — Diskus — 1500
2929 Schiermeister, Werner 54 STV  13.06.09 Ahle n

4,78 — 36,61 - 28,09 — 35,74 — 6:40,46

Wurf-Mehrk. Hammer (6kg) — Kugel (6kg) — Diskus (1, 5kg) — Speer (700gr) — Gew.11,34 kg.
1962 Unterloh, Friedhelm 49 STV ~ 11.10.08 GroRR3-H esepe
26,85 -9,71 — 23,88 — 28,40 — 12,11

Halle

60m

8,10 Unterloh, Friedhelm 49 STV  08.01.06 Diissel dorf
100m

15,04 Wagner, Runald 48 TUS 16.02.02 Dusseldorf
200m

26,54 Unterloh, Friedhelm 49 STV  08.01.06 Dusse Idorf
800m

2:33,14 Wagner, Runald 48 TUS 18.01.03 Dusseldo rf
2:45,60 Tohermes, Kurt 55 STV  29.01.11 Disseldorf
1500m

5:22,25 Tohermes, Kurt 55 STV  10.01.10 Disseldo rf
3000m

11:28,86 Tohermes, Kurt 55 STV  20.02.10 Disseldo rf

12:10,98 Tohermes, Kurt 55 STV  29.01.11 Disseldorf



2011

50m
6,7

75m
10,3

100m
12,77

13,10
13,50
13,91
14,26
13,7

200m
26,83

27,26
27,54
30,36

400m
65,52

67,39

800m
2:28,10

1000m
3:15,27

1500m
4:56,6

2000m
8:20,0

3000m
10:38,9

10:38,9

+0,0

-0,6
-0,6
-0,6

-0,1
+0,0
+0,0

6

6

Jahresbestenliste

M 60

Isselhorst, Willi

Isselhorst, Willi

Heckner, Winfried
Heckner, Winfried
Unterloh, Friedhelm
Sura, Hans Jirgen
Remke, Jurgen

Unterloh, Friedhelm
Heckner, Winfried
Heckner, Winfried

Unterloh, Friedhelm
Remke, Jurgen

Dera, Alfred

Heckner, Winfried

Dera, Alfred

Dera, Alfred

Tockloth, Fredy

Wendland,Friedrich

Hoffmann, Wolfgang

Hoffmann, Wolfgang

19

19

50
50
49
49
48

49

50

50

49
48

37

50

37

37

36

28

51

51

TVB

TVB

STV
STV
STV
STV
STV

STV

STV

STV

STV
STV

TUS

STV

TUS

TUS

TUS

TVB

TUS

TUS

LG Hiinxe

06.09.80 Bruckhaus en

17.06.80 Dinslake n

03.07.10 Kevelaer
01.05.11 Repelen
02.06.11 Aachen
02.06.11 Aachen
02.06.11 Aachen

10.09.11 Herten
23.07.10 Nyiregyhaza U ngarn
02.06.11 Aachen

11.05.11 Oedt
08.06.11 Oedt

02.08.97 Uerdingen

13.07.11 Sacramento

16.08.97 Schweinfurt

25.06.97 Oedt

05.09.97 Oberhaus en

13.06.92 Bruck hausen

17.07.11 Oedt

17.07.11 Oedt



14:07,64 Pitz, Michael 49
5000m
18:14,94 Tockloth, Fredy 36
10000m
38:14,02 Tockloth, Fredy 36
100mH
19,20 +05 Heckner, Winfried 50
4 x 50m
26,95 H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, W.Heckner
4 X 75m
39,54 H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, W.Heckner
2011 Jahresbestenliste
M 60
4 x 100m
51,61 H-J.Sura, F.Unterloh, J.Remke, W.Heckner
52,13 LG Hiinxe 1
Remke, Jurgen 48
Heckner, Winfried 50
Sura, Hans Jirgen 49
Unterloh, Friedhelm 49
53,73 LG Hiinxe 1
Sura, Hans Jirgen 49
Unterloh, Friedhelm 49
Remke, Jurgen 48
Wolters, Heinrich 39
3 x 1000m
10:16,90 H.Prella, B.Hesse, K.Friese
4 x 1500m
22:17,7 A.Dera, H.Finke, F.Wendland, F.Tockloth
10 km
39:40 Dera, Alfred 37
15 km
60:42 Tockloth, Fredy 36
15 km Mannschaft
3:08:06 F.Tockloth, A.Dera, H.Finke
1. Maraton
1:24:57 Tockloth, Fredy 36
Y. Marathon Mannschaft
4:22:57 F.Tockloth, H.Finke, A.Dera
25 km
1:46:37 Finke, Helmut 33
Marathon
3:10:01 Freyer, Rolf 26
Hochsprung
1,45 Hillje, Frank 49
Weitsprung
5,26 +1,3 Unterloh, Friedhelm 49
5,15 +02 Unterloh, Friedhelm 49
4,35 -26 Remke, Jurgen 48
4,26 -09 Heckner, Winfried 50
Kugel (5 kg)
11,56 Wolters, Heinrich 39

TUS

TUS

TUS

STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV
STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TVB

STV

STV
STV

STV
STV

STV

08.05.11 Frechen

20.09.97 Recklin ghausen

15.08.97 Schwein furth

23.05.10 Limburghof

30 .04.10 Langenfeld

30 .04.10 Langenfeld

LG Hiinxe

03 .07.10 Kevelaer

02.06.11 Aachen

17.07.11 Bertlich

03.07.10 K evelaer

2 6.04.97 Oberhausen
15.02.98 Duisburg
27.04.97 Bruckhaus en
27.04.97 B ruckhausen
31.05.97 Den Haa g Nederl.
28.03.98 P otsdamm
09.11.97 Bottrop

25.10.86 Essen

03.06.10 Leverkusen

01.05.09 Leverkusen

20.05.11 Lierenfeld
08.05.11 Frechen
08.05.11 Frechen

26.08.00 Gelsenk irchen



11,32 Overwien, Hans-Jirgen
11,00 Unterloh, Friedhelm
9,21 Remke, Jurgen

Kugel (6,25 kg)

9,57 Wolters, Heinrich
Kugel (7,25 kg)
9,03 Wolters, Heinrich

Diskus (1 kg)

42,96 Wolters, Heinrich

31,36 Overwien, Hans-Jirgen

30,32 Sura, Hans Jurgen

30,02 Unterloh, Friedhelm

28,43 Remke, Jurgen

2011 Jahresbestenliste

M 60

Diskus (1,5 kg)

37,00 Wolters, Heinrich

Diskus (2 kg)

27,70 Wolters, Heinrich
Diskus (gri)
19,81 Wolters, Heinrich

Hammer (5 kg)

30,80 Depner, Horst

26,22 Unterloh, Friedhelm
23,57 Remke, Jurgen

23,21 Overwien, Hans-Jirgen
Steinstol3en (7,25kg)

8,35 Berg, Dieter

Speer (600gr)

33,24 Hillje, Frank

31,06 Remke, Jurgen

27,62 Unterloh, Friedhelm
22,39 Overwien, Hans-Jirgen

Speer 800 gr (n.Speer)
22,52 Markschat, Wolfgang

Schleuderball
54,50

(1kg)
Wolters, Heinrich

Schleuderball
105,36

(1kg) Mannschaft
H.Depner, D.Berg, H.Dennig

Schleuderball
47,60

(15kg)
Wolters, Heinrich

Gewicht (7,26kg)
14,36 Overwien, Hans-Jirgen

Gewicht (9,08kg)
12,96 Unterloh, Friedhelm

47
49
48

39

39

39
47
49

49
48

39

39

39

37

49

48
47

39

49

48

49
47

28

39

39

47

49

STV
STV
STV

STV

STV

STV
STV
STV

STV
STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV
STV

TVB

STV

STV

STV
STV

STV

STV

STV

STV

STV

08.05.11 Frechen
10.09.11 Herten
15.10.11 Nordhorn

09.09.00 Guterslo h

23.04.99 Bruckhau sen
13.08.99 Duisbur g
20.05.11 Lierenfeld
08.05.11 Frechen

10.09.11 Herten
15.10.11 Nordhorn

LG Hiinxe

24.09.99 Bruckha usen

23.,4.99 Bruckha usen

10.10.09 GroRR-Hesepe

21.09.98 Hunxe

15.10.11 Nordhorn

15.10.11 Nordhorn
15.10.11 Nordhorn

04.08.00 Bruckhausen
03.06.10 Leverkusen
15.10.11 Nordnorn

15.10.11 Nordhorn
15.10.11 Nordhorn

12.08.89 Dinsl

aken

24.09.99 Bruckha usen

07.07.00 Bru ckhausen

01.10.99 Bruckha usen

26.09.08 Hunx e

15.10.11 Nordh orn



Unterloh, Friedhelm 49 STV  15.10.11 Nordhorn
Overwien, Hans-Jirgen a7 STV ~ 15.10.11 Nordhorn
50m — Weit — Kugel

Wolters, Heinrich 39 STV  26.08.00 Gels enkirchen

7,64 /4,33/11,56

100m — Weit — Kugel

Unterloh, Friedhelm 49 STV  04.09.10 He rten
13,2 -4,90 - 10,55
Unterloh, Friedhelm 49 STV  10.09.11 Herten
13,7-4,92 - 11,00
Jahresbestenliste LG Hunxe
M 60
Kugel — Diskus — Speer — Hammer
Remke, Jiurgen 48 STV  15.10.11 Nordhorn
9,21 — 28,43 — 31,06 — 23,57
Remke, Jurgen 48 STV ~ 15.10.11 Nordhorn
9,21 — 28,43 — 31,06 — 23,57
(575)  (469)  (499)  (364)
Weit — Speer — 200m — Diskus — 1500m
Wolters, Heinrich 39 STV  18.06.00 Lage

4,33/29,62 /28,72 /38,60 / 6:24,74

5 K. Mannsch. Weit — Speer — 200m — Diskus — 1500m

12,96
10,65
Dreikampf
1356 Pkt.
Dreikampf
2253 Pkt.
2205
2011
Werfervierk.
1907
1907

5 Kampf
3175 Pkt.
7078 Pkt.
Wurf-Mehrk.
2684
2484
2314
Wurf-Mehrk.
Mannschaft
7709  Pkt.
7709  Pkt.
DAMM
5782 Pkt.

F.Unterloh, J.Remke, H-J. Overwien 14.0 6.09 Ahlen
Hammer (5kg) — Kugel (5kg) — Diskus (1k g) — Speer (600gr) — Gew.9,08 kg.

Unterloh, Friedhelm 49 STV ~ 10.10.09 GroRR-H esepe
30,38 - 9,73 - 30,79 — 26,62 — 12,70

Unterloh, Friedhelm 49 STV ~ 15.10.11 Nordhorn
26,22 — 9,99 — 22,84 — 27,62 — 12,96

(420) (634) (353) (428)  (649)

Overwien, Hans-Jirgen 47 STV ~ 15.10.11 Nordhorn
23,21 -10,69 - 26,79 — 22,39 — 10,65

(356)  (688)  (434) (322) (514)

Hammer (5kg) — Kugel (5kg) — Diskus (1k g) — Speer (600gr) — Gew.9,08 kg.

H.Wolters, F.Unterloh, H-J.Overwien 15. 10.11 Nordhorn
LG Hlnxe 15.10.11 Nordhorn
Wolters, Heinrich 39 STV 2911 Pkt.

25,32 -9,55 - 37,57 — 25,76 — 11,22

(465)  (667) (741) (445)  (593)

Unterloh, Friedhelm 49 STV 2484 Pkt.

26,22 —9,99 — 22,84 — 27,62 — 12,96

(420) (634) (353) (428)  (649)

Overwien, Hans-Jirgen 47 STV 2314 Pkt.

23,21 -10,69 — 26,79 — 22,39 — 10,65

(356)  (688) (434)  (322) (514)

08.05.11 Frechen



100m
100m
100m
3000m
3000m
3000m

4 x 100m

Diskus

Kugel

Weitsprung

2011

Halle

60m
8,25

8,39
8,64
8,86
9,01

100m
13,41

200m
27,05

27,81
27,95
30,02

1500m
6:08,13

3000m
12:02,2

60mH
10,13

10,70

4x200m
1:55,31

1:54,23

Weitsprung
5,30

4,97

Hochsprung
1,42

Heckner, Winfried 50 STV
Unterloh, Friedhelm 49 STV
Sura, Hans Jirgen 49 STV
Hoffmann, Wolfgang 51 TUS
Friese, Klaus-Dieter 41 TVB
Pitz, Michael 49 TUS
Remke, Jurgen 48 STV
Heckner, Winfried 50 STV
Sura, Hans Jirgen 49 STV
Unterloh, Friedhelm 49 STV
Wolters, Heinrich 39 STV
Sura, Hans Jirgen 49 STV
Owervien, Hans-Jirgen 47 STV
Owervien, Hans-Jirgen 47 STV
Unterloh, Friedhelm 49 STV
Unterloh, Friedhelm 49 STV
Remke, Jurgen 48 STV
Heckner, Winfried 50 STV
Jahresbestenliste
M 60

Heckner, Winfried 50
Heckner, Winfried 50
Unterloh, Friedhelm 49
Sura, Hans Jirgen 49
Remke, Jurgen 48
Heckner, Winfried 50
Unterloh, Friedhelm 49
Unterloh, Friedhelm 49
Heckner, Winfried 50
Jiurgen Remke 48
Prella, Hans 43
Winter, Heinz 40
Heckner, Winfried 50
Heckner, Winfried 50

W.Heckner,H-J.Sura,J.Remke,F.Unterloh

W.Heckner, J.Remke,H,Wolters,F.Unterloh

Unterloh, Friedhelm 49

Unterloh, Friedhelm 49

Overwien, Hans-Jirgen a7

13,17 -14 481
13,83 -14 427
14,30 -14 (392)
10:58;63 492
13:01,66 368
14:07,64 (317)
52,88 953
38,86 604
30,32 513
29,34 (502)
11,32 524
10,73 500
498 -26 493
4,35 -26 427
4,26 -0,9 (417)

LG Hiinxe
STV  13.02.10 Sindelfi ngen
STV  08.01.11 Magdeburg
STV  29.01.11 Disseldorf
STV  29.01.11 Disseldorf
STV  29.01.11 Disseldorf
STV  30.01.10 Furth
STV  20.02.10 Diisse Idorf
STV  13.02.11 Erfurt
STV  29.01.11 Disseldorf
STV  29.01.11 Disseldorf
TUS 07.01.07 Disseldor f
TUS 19.02.00 Diisseldo rf
STV  05.03.10 Kamloop s Kanada
STV  08.01.11 Magdeburg

10. 01.10 Disseldorf

13.02.11 Erfurt

STV  20.02.10 Diissel dorf
STV  13.02.11 Erfurt
STV  13.01.08 Disse Idorf



1,36

Kugel
11,16

10,71

2011

50m
7,1

75m
11,8
100m

14,1

200m
31,20

400m
69,12

1:11,95

800m
2:38.86

1000m
3:31,96

1500m
5:41,7

3000m
11:24,94

5000m
21:50,2

23:31,2

10000m
42:47,6

10km
40:29

Overwien, Hans-Jirgen

Kenneweg, Bernd

Overwien, Hans-Jirgen

Jahresbestenliste

M 65

Dennig, Horst

Dennig, Horst

Beissert, Winfried

Wendland, Friedrich

Wendland, Friedrich

Winter van Laak, Wolfgang

Friese, Klaus

Friese, Klaus

Wendland, Friedrich

Finke, Helmut

Wendland, Friedrich

Prella, Hans

Finke, Helmut

Finke, Helmut

47

48

47

36

36

28

28

28

46

41

41

28

33

28

43

33

33

STV  29.01.11 Disseldorf

STV  11.01.09 Diisseldor f

STV  29.01.11 Disseldorf

LG Hiinxe

TVB 17.08.01 Bruckhausen

TVB 10.09.05 Bruckhausen

TVB  01.05.95 KdIn

TVB  28.28.94 Lubec k

TVB  27.08.94 Lubec k

TUS 20.07.11 Oedt

TVB  11.08.07 Wesel

TVB 05.09.09 Essen

TVB 03.06.10 Duss eldorf

TUS 01.05.98 Kolin

TVB 01.07.95 Obe rhausen

TUS 28.09.11 Kleve

TUS 22.08.98 Oberhaus en

TUS 04.04.98 Wegberg



48:00
53:04
53:38

15km
60:55

1:29:06

Std.-Lauf
12 773m

1. Marathon
1:27:24

1:50:09
2:05:51

25 km
1:57:24
2011

Marathon
3:42:40

Hochsprung
1,30

Weitsprung
4,98

Dreisprung
7,82

Kugel (5kg)
11,43

Kugel (6 kg)
9,66

Kugel (6,25kg)

8,73

Kugel (7,25kg)

7,98

Diskus (1kg)
44,28

Diskus (1,5kg)

34,13

Prella, Hans

Winter van Laak

Becks, Rolf

Finke, Helmut

Becks, Rolf
Winter, Heinz
Finke, Helmut
Prella, Hans

Becks, Rolf

Finke, Helmut

Finke, Helmut

Dennig, Horst

Isselhorst, Willi

Dennig, Horst

Jahresbestenliste

M 65

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Depner, Horst

Depner, Horst

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Diskus (1,75kg)
Wolters, Heinrich

29,20

Diskus (3 kg Griechisch)
Wolters, Heinrich

22,29

Speer (600gr)
32,34

Speer (700gr)
25,10

Wolters, Heinrich

Depner, Horst

43
46
45

33

45

40

33

43

45

33

33

36

19

36

39

39

37

37

39

39

39

39

39

37

TUS
TUS
TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TVB

TVB

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

01.07.11 Drevenack
26.03.11 Duisburg
01.06.11 Sonsbeck

26.04.98 Bruckhause n

26.02.11 Duisburg

12.04.08 Oberaden

28.03.98 Potsdamm

11.09.11 Schermbeck

01.05.11 Fliren

12.11.00 Bottrop

LG Hiinxe

13.10.02 Essen

01.06.01 Wesel

02.09.84 Bruckhau

sen

10.06.05 Bruckhausen

21.10.06 Osnabrii ck

16.09.06 Kdngen

23.08.02 Bruckhause n

16.08.02 Bruckhause n

22.06.04 Osnabrii ck

16.09.06 Kongen

05.05.05 Everswi

nkel

13.06.06 Osnabriick

22.06.04 Osnabrii ck

10.06.05 Bruckhau sen



Hammer (5kg)
29,75 Depner, Horst
Schleuderball
47,70

(1kg)
Wolters, Heinrich

Gewicht (7,26)

14,10 Wolters, Heinrich

Gewicht (9,08)

13,60 Wolters, Heinrich
Dreikampf 50m — Weit — Kugel

1255 Pkt. Isselhorst, Willi

Dreikampf 75m — Weit — Kugel ( 7,26)

985 Dennig, Horst
11,8 - 3,67 — 6,73

2011 Jahresbestenliste
M 65
Dreikampf 100m — Weit — Kugel
1026 Wendland, Friedrich
15,2/3,60/7,81
Dreikampf Kugel — Diskus — Speer

1287 o.Altersf . Wolters, Heinrich

9,66 — 36,93 — 24,31

Int. Finfkampf
2626 Wendland, Friedrich

3,54/21,46/31,2/19,88/5:53,4

Werfer 5 Kampf

37

39

39

39

19

36

28

39

Weit — Speer — 200m — Diskus — 1500m

28

39

28

36

36

36

2333 Pkt.  Wolters, Heinrich
25,82 -10,30 - 37,80 — 27,82 — 13,60

Halle

50m

7,9 Wendland, Friedrich

60m

9,28 Dennig, Horst

100m

15,17 Dennig, Horst

200m

31,33 Dennig, Horst

800m

2:44,88 Friese, Klaus

41

STV

STV

STV

STV

TVB

TVB

TVB

STV

TVB

STV

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

02.08.02 Bruckhaus en

21.06.05 Osnabrii ck

26.09.08 Hunxe

20.03.05 Everswi nkel

01.09.84 Bruc khausen

10.09.05 Bruckhausen

LG Hiinxe

16.07.94 Erkele nz

01.05.07 Leverkusen

08.10.95 Gelsen kirchen

Hammer skg — Kugel skg — Diskus 1kg — Speer 600gr— Gewicht 9,08

20.03.05 Ever swinkel

13.11.94 Dortmun d

16.02.02 Dusseldorf

16.02.02 Dusseldorf

19.01.02 Dusseldorf

10.01.10 Dusseldo rf



1500m
5:59,32

3 000m
12:39,0

Hochsprung
1,30

Weitsprung
4,25

Kugel 5 kg
10,11

2011

50m
7,7

100m

1450 +1,2

14,64 -o01
14,7

200m
30,51

30,95 -0,3

400m
71,68

71,68

800m
2:43,15

2:43,15

1000m
3:33,51

3:33,51

1500m
5:42,00

5:42,33

3000m
12:09,4

13:01,66

5000m

Prella, Hans

Wendland, Friedrich

Dennig, Horst

Dennig, Horst

Wolters, Heinrich

Jahresbestenliste

M 70

Isselhorst, Willi

Wolters, Heinrich
Wolters, Heinrich

Wolters Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Friese, Klaus-Dieter

Friese, Klaus-Dieter

Friese, Klaus-Dieter

Friese, Klaus-Dieter

Friese, Klaus-Dieter

Friese, Klaus-Dieter

Weritz, Glnter

Friese, Klaus-Dieter

Weritz, Glnter

Friese, Klaus-Dieter

43

28

36

36

39

19

39

39

39

39

39

41

41

41

41

41

41

35

41

35

41

TUS

TVB

TVB

TVB

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

STV

TVB

STV

TVB

11.01.09 Dusseldor f
12.11.95 Dor tmund
19.01.02 Dusseldorf

19.01.02 Dusseldorf

23.03.08 Diusseld orf

LG Hiinxe

10.06.89 Bruckhaus en

01.08.09 D.-Lierenfeld
30.07.11 Minden

10.09.11 Herten

16.05.09 Rheine

18.06.11 KoélIn

18.06.11 KoélIn

18.06.11 KoélIn

29.07.11 Mi nden

29.07.11 Minden

17.07.11 Oe dt

17.07.11 Oedt

25.05.06 Monchen gladbach

08.06.11 Oedt

02.09.06 Leverku sen

08.05.11 Frechen



21:04;61

10km
43:13

52:52

15km
66:56

Y. Marathon
1:36:40

2:05:39

25km
2:01:01

Marathon
4:35:29

2011

Hochsprung
1,12

Weitsprung
4,36

3,76

Kugel (4 kg)
11,98

11,61

Kugel (5 kg)
10,21

9,55

Diskus (1kg)
40,58

39,95

Diskus (1,5kg)
31,22

Diskus (gri)
22,18

Speer (500gr)
30,15

30,15

Speer (600gr)
28,17

25,76

Speer (700gr)

Weritz, Glnter

Finke, Helmut

Winter, Heinz

Finke, Helmut

Finke, Helmut

Winter, Heinz

Finke, Helmut

Finke, Helmut

Jahresbestenliste

Dennig, Horst

Isselhorst, Willi

Wolters Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

M 70

35

33

40

33

33

40

33

33

36

19

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

STV

TUS

STV

TUS

TUS

STV

TUS

TUS

TVB

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

05.08.06 Aachen

24.08.03 Hamminkeln

15.05.11 Schermbeck

01.03.03 Duisburg

05.04.03 Duisburg

11.09.11 Schermbeck

02.11.03 Bottrop

01.06.03 Duisburg

LG Hiinxe

11.08.07 Wesel

04.05.91 Bruckhau sen

10.09.11 Herten

02.05.09 Rheine

31.07.11 Minden

08.05.10 Ludensc heid

15.10.11 Nordhorn

20.06.10 Essen

02.06.11 Aachen

02.10.10 Dusseld orf

10.10.09 GroRR-He sepe

12.06.11 Huckelh oven

12.06.11 Hiickelhoven

03.06.10 Leverku sen

15.10.11 Nordhorn



24,72
24,72

Hammer (4kg)
35,88

35,88

Hammer (5kg)
33,79

33,79

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Gewicht (7,26kg)

14,77

14,25

2011

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Jahresbestenliste

Gewicht (9,08 kg)

14,10

14,10

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Steinstol3en ( 3kg )

13,51m

13,51m

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Steinstol3en ( 5kg )

10,03m

10,03m

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

Steinstol3en (7.5 kg )

8,30m
8,30m

Schleuderball
47,35

47,35
Dreikampf
2529

Dreikampf
2096

Dreikampf
31,84m

Werfer 5 Kampf

3714

Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

(1kg)
Wolters, Heinrich

Wolters, Heinrich

50m — Weit — Kugel
Isselhorst, Willi
8,0-4,36 —9,39

100m — Weit — Kugel
Wolters, Heinrich
14,7 - 3,76 - 10,67

SteinstolRen (3-5-7.5kg)

Wolters, Heinrich
13,51 - 10,03 - 8,30

Wolters, Heinrich

M 70

(4kg)

(4kg)

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

39

19

39

39

39

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

TVB

STV

STV

STV

17.09.11 Herten

17.09.11 Herten

12.06.11 Huckelh oven

12.06.11 Hiickelhoven

17.07.11 Wuppert al-Ronsdorf

17.07.11 Wuppertal-Ronsdorf

16.08.09 Meppen

12.06.11 Hiickelhoven

LG Hiinxe

02.04.11 Grof3-He sepe

02.04.11 Grol3-Hesepe

17.07.11 Wupper tal-Ronsdorf

17.07.11 Wuppertal-Ronsdorf

17.07.11 Wupper tal-Ronsdorf

17.07.11 Wuppertal-Ronsdorf

17.07.11 Wuppert al-Ronsdorf

17.07.11 Wuppertal-Ronsdorf

09.04.11 Essen

09.04.11 Essen

04.05.91 Bruckhau sen

10.09.11 Herten

17.07.11 Wuppertal-Ronsdorf

Hammer — Kugel — Diskus — Speer - Ge  wicht

12.06.11 Huckelho ven



3714
Funfkampf
2463 Pkt

Funfkampf
3256 Pkt

2011

Halle

60m
9,02

9,23

100m
16,26

200m
31,07

32,80

800m
2:55,83

1500m
6:04,57

Kugel
11,14

10,94

35,88 — 10,31 - 37,98 — 30,15 — 14,25

Wolters, Heinrich 39 STV  12.06.11 Hiickelhoven
35,88 - 10,31 — 37,98 — 30,15 — 14,25

Weit — Speer (500gr.)— 200m — Diskus — 1500m
Friedrich Wendland 28 TVB 24.10.98 Gels enkirchen

Weit — Speer (600gr.)— 200m — Diskus — 1500m
Wolters, Heinrich 39 STV  16.05.09 Rhein e
3,95-29,29 - 30,51 — 37,41 — 7:46,55

Jahresbestenliste LG Hlnxe
M 70
Wolters, Heinrich 39 STV  13.02.10 Sindelfin gen
Wolters, Heinrich 39 STV  29.01.11 Dusseldorf
Wendland, Friedrich 28 TVB 14.02.98 Diisse Idorf
Wolters, Heinrich 39 STV  20.02.10 Disseld orf
Wolters, Heinrich 39 STV  29.01.11 Disseldorf
Weritz, Glnter 35 STV  11.01.09 Disseld orf
Weritz, Glnter 35 STV  11.01.09 Disseld orf
Wolters, Heinrich 39 STV  11.01.09 Disseld orf

Wolters, Heinrich 39 STV  29.01.11 Disseldorf



2011
50m
8,1

100m
15,9

800m
2:58,65

1500m
6:21,56

3000m
13:05,82

5000m
23:00,96

10 km
47:24

58:21

Weitsprung
3,10

Kugel (4 kg)
9,12

Kugel (skg)
7,82

Diskus ( 1kg)
20,20

Speer (600g)
17,06

Jahresbestenliste
M 75

Isselhorst, Willi

Isselhorst, Willi

Weritz, Glnter

Weritz, Glnter

Weritz, Glnter

Weritz, Glnter

Weritz, Glnter

Kandora, Gottfried

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Isselhorst, Willi

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

19

19

35

35

35

35

35

18

18

19

18

18

TVB

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

LG Hiinxe

01.06.96 Bruckhaus en

01.05.95 Kadalin

02.07.10 Kevelae r

04.07.10 Kevelae r

08.05.10 Liudensc heid

16.05.10 Wesel

17.04.10 Winnekend onk

04.09.11 Dusseldorf

06.06.93 Drevenack

06.06.93 Drevenack

01.05.96 Kdalin

21.08.93 Kamp

21.08.93 Kamp



Dreikampf
585

Halle

50m
8,6

60m
10,82

Weitsprung
1,99

Kugel (4kg)
8,94

2011

50m

9,1

3000m
17:44,2
Weitsprung
3,34

Kugel (3kg)
8,56

Kugel (4 kg)
8,91

Kugel (5kg)
7,40

Kugel (7,25)
6,20
Diskus (1 kg)
24,12

Speer (600 gr)

18,80

Hammer (3 kg)

22,47

Hammer (4 kg)

17,80

50m — Weit — Kugel (4kg)
Klemens, Alfred
8,7/2,96/8,70

Isselhorst, Willi

Klemens, Alfred

Isselhorst, Willi

Klemens, Alfred

Jahresbestenliste

M 80

Isselhorst, Willi
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred
Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Steinstol3en (5 kg)

7,26

Schleuderball

26,35

2011

50m

10,4
1000m
7:03,0
Weitsprung
2,51

Klemens, Alfred

(1 kg)

Klemens, Alfred
Jahresbestenliste

M 85

Klemens, Alfred
Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

18

19

18

19

18

19

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

18

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

10.06.95 Bruckhausen

12.11.95 Dortmund

18.02.95 Diisseldor f

12.11.95 Dortmund

18.02.95 Disseldorf

LG Hiinxe

29.08.99 Bruckhaus en

04.08.00 Bruckha wusen

22.06.01 Bruckhause n

05.07.02 Bruckhause n

14.04.00 Bruckhause n

24.08.01 Bruckhause n

16.08.02 Bruckhause n

30.08.01 Bruckhaus en

30.07.99 Bruckhaus en

12.05.00 Bruckhaus en

30.08.01 Bruckhaus en

04.08.00 Bruckhause n

04.08.00 Bruckhaus en

LG Hiinxe

14.06.03 Bruckhause n

28.05.04 Bruckhau sen

14.06.03 Bruckhause n



Kugel (3kg)
8,68

Kugel (skg)
7,22

Kugel (6kg)
6,45

Kugel (7,25kg)
6,89

Diskus (1kg)
24,40
Hammer (4kg)
20,16
Dreikampf
705 Pkt.
Dreikampf
732 Pkt.

2011

Kugel 3 kg
7,06
2011

50m
8,3

9,06

9,23
9,82
10,16
10,54
11,00
11,12

-0,9
-0,9
-2,2
-2,2

9,2

9,9

10,1
10,2
10,3
10,3
10,9
12,0
13,8

800m
3:00,1

3:27,70
3:40,77
4:25,3
4:56,4

4 x 50m
34,51

3 x 800m
10:12,7

5km
25:58

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

Klemens, Alfred

50m — Weit — Kugel (4kg)
Klemens, Alfred

50m — Weit Stand — Kugel

Klemens, Alfred
10,4 -1,48-7,22

(5kg)

Jahresbestenliste
M 90

Klemens, Alfred
Jahresbestenliste

W8

Janf3en, Renana
Miiller, Nadja

Weil3, Kerstin
Feldkamp, Emily
Schlabes, Sophia
Pothmann, Mara
Kampen, Frieda
Schirmann, Jana

Weil3, Kerstin
Feldkamp, Emily
Schirmann, Jana
Schlabes, Sophia
Pothmann, Mara
Kampen, Frieda
Strauf3, Julia
Kolm, Anika
Kampen, Laura

Werthmann, Janine

Weil3, Kerstin
Schirmann, Jana
Feldkamp, Emily
Kampen, Frieda

M.Giesbers , J.Nuyken, A.Moritz, V.Grosser

18

18

18

18

18

18

18

18

18

83

03

03
03
03
03
03
03

03
03
03
03
03
03
04
04
05

81

03
03
03
03

J.Werthmann,i.Werthmann,M.Mathenia

Giesbers, Ann Kristin

98

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

TVB

STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV

STV
STV
STV
STV

TUS

12.09.03

10.09.05

17.09.04

10.10.03

19.09.03

05.11.05

14.06.03

10.09.05

Bruckhause n

Bruckhause n

Bruckhause n

Bruckhause n

Bruckhaus en

Dinslaken

Bruckhausen

Bruckh ausen

LG Hiinxe

06.09.08

Bruckhause n

LG Hiinxe

13.07.91

22.05.11

25.06.11
25.06.11
22.05.11
22.05.11
22.05.11
22.05.11

17.09.11
17.09.11
17.07.11
17.07.11
17.07.11
17.09.11
17.07.11
17.07.11
17.09.11

11.06.89
22.05.11
22.05.11

17.09.11
17.09.11

28.06.09

30.09. 89

24.09.06 Ber

Wesel

Gladbeck

Wesel
Wesel
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck

Hiesfeld
Hiesfeld
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Hiesfeld
Bertlich
Bertlich
Hiesfeld

Bruckh ausen
Gladbeck
Gladbeck

Hiesfeld
Hiesfeld

Moers

Oberhausen

tlich



Weitsprung
3,75

2,80
2,65
2,61
2,52
2,49
2,67
2,37
2,19
1,77
1,60

2011

Huttermann, Stefanie

Miiller, Nadja
Weil3, Kerstin
Schirmann, Jana
Kampen, Frieda
Schlabes, Sophia
Feldkamp, Emily
Pothmann, Mara
Straul3, Julia
Kolm, Anika
Kampen, Laura

Jahresbestenliste

W8

Schlagball (8o gr)

25,00
16,00
15,00
15,00
14,50
14,00
11,00
9,50
7,00
6,50
5,00

Dreikampf
971 Pkt.

671
664
633
622
615
501
372
250

106

Dreikampf-Mannsch.

Modrow, Pia

Kampen, Frieda
Schlabes, Sophia
Feldkamp, Emily
Schirmann, Jana
Weil3, Kerstin
Miiller, Nadja
Pothmann, Mara
Kolm, Anika
Straul3, Julia
Kampen, Laura

50m-Weitsprung-Schlagball 80 gr.
Trautmann, Meike

Weil3, Kerstin

9,44 — 2,45 — 14,00
Feldkamp, Emily
9,9 -2,67—-15,00
Schirmann, Jana
10,1 - 2,61 — 14,50
Kampen, Frieda
10,5-2,52 - 16,00
Schlabes, Sophia
10,2 - 2,49 — 15,00
Pothmann, Mara
10,3-2,37 - 9,50
Strauf3, Julia
10,9-2,19 - 6,50
Kolm, Anika
12,0-1,77 - 7,00
Kampen, Laura
13,8 -1,60 — 5,00

50m — Weit - Ball 80g

85

03
03
03
03
03
03
03
04
04
05

88
03
03
03
03
03
03
03
04
04
05

89
03
03
03
03
03
03
04
04

05

STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

TVB
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV
STV

STV

20.05.93 Alden

22.05.11
22.05.11
17.07.11
17.07.11
17.07.11
17.09.11
17.07.11
17.07.11
17.07.11
17.09.11

rade

Gladbeck
Gladbeck
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Hiesfeld
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Hiesfeld

LG Hiinxe

28.09.96 Bruckhausen

17.07.11
17.07.11
17.09.11
17.07.11
02.10.11
22.05.11
17.07.11
17.07.11
17.07.11
17.09.11

Bertlich
Bertlich
Hiesfeld
Bertlich
Bottrop
Gladbeck
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Hiesfeld

28.06.97 Oberha usen

02.10.11

17.09.11

17.07.11

17.07.11

17.07.11

17.07.11

17.07.11

17.07.11

17.09.11

Bottrop
Hiesfeld
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Bertlich
Bertlich

Hiesfeld



3690

Halle

50m
8,3

9,31
10,03

800m
3:06,0

Weitsprung
3,52

2,66
2,28

2011

50m
8,1

8,65
8,67
8,80
8,5
8,5
9,2
9,2

800m
2511

3:29,2
4:05,3

4 x50
31,45

34,26

34,64

34,71 +0,0

J.Nuyken,V.Grosser,A.Moritz,K.Schott,L.Bohnke

Trautmann, Henrike
Weil3, Kerstin
Feldkamp, Emily

Medved, Stefanie

Trautmann, Meike

Weil3, Kerstin
Feldkamp, Emily

Jahresbestenliste

W9

Schult, Kirsten

Miiller, Naja
Kleinbolting, Jule
Walbrodt, Hannah

Miiller, Naja
Kleinbolting, Jule
Fengels, Emelina
Schumacher, Manuela

Werthmann, Janine

Walbrodt, Hannah
Schumacher, Manuela

89

03

03

89

89

03
03

02
02
02

02
02
02
02

81

02
02

J.Z6liner, A.Marxl, C.Hoffhaus, A.Heger

LG Hiinxe

Miiller, Naja
Feldkamp,Emily
Weil3, Kerstin
Kleinbolting,Jule
LG Hinxe
Kleinbolting, Jule
Feldkamp, Emily
Weil3, Kerstin
Walbrodt, Hannah
LG Hinxe

Miiller, Naja
Feldkamp,Emily
Weil3, Kerstin
Walbrodt, Hannah

02
03
03
02

02
03
03
02

02
03
03
02

STV

STV
STV

STV

STV

STV
STV

84

STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV

STV

STV
STV

STV
STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV

STV
STV
STV
STV

26.09.09 Bottrop

14.12.97 Dortmund
27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

15.12.96 Dortmun d

14.12.97 Dortmund

27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

LG Hiinxe

STV  19.09.93 Gelsenkirc hen

02.10.11 Bottrop
25.06.11 Wesel
25.06.11 Wesel
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld
19.05.90 Essen
17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld
08. 09.01 Wesel

09.07.11 Bottrop

02.04.11 Bottrop

25.06.11 Wesel



3 x800m

9:40,1 LG Hunxe 22.09.06 Bottrop
N.Sadlo, A.K.Giesbers, L.K&chl

5 km

23:02 Giesbers, Marit 01 TUS 06.03.10 Duisburg

5 km Mannschaft
1:18:07 LG Hiinxe 24.09.06 Bertlich
L.Kéchl, A.K.Giesbers, N.Sadlo

10 km

48:02 Giesbers, Marit 01 TUS  27.03.10 Duisburg

Hochsprung

1,00 Pannenbecker, Antje 79 02.06.88 Walsum

Weitsprung

3,80 Trautmann, Meike 89 STV  23.05.98 Wesel

3,43 +0,0 Kleinbolting, Jule 02 STV ~ 09.07.11 Bottrop

3,23 Walbrodt, Hannah 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

3,00 +0,0 Miiller, Naja 02 STV ~ 25.06.11 Wesel

2,62 Fengels, Emelina 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

2,60 Schumacher, Manuela 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

2011 Jahresbestenliste LG Hunxe

w9

Schlagball (8o gr)

32,00 Romer, Nadine 83 TVB  11.07.92 Hinxe

20,00 Kleinbolting, Jule 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

16,00 Fengels, Emelina 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

15,00 Walbrodt, Hannah 02 STV  25.06.11 Wesel

13,00 Muller, Naja 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

10,50 Schumacher, Manuela 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

Dreikampf 50m — Weitsprung - Schlagball 80 gr.

1084 Pkt. Romer, Nadine 83 TVB  11.07.92 Hinxe

918 Kleinbolting, Jule 02 STV  17.09.11 Hiesfeld
8,5-3,13 - 20,00

838 Walbrodt, Hannah 02 STV  25.06.11 Wesel
8,80 — 3,09 — 15,00

790 Miiller, Naja 02 STV  02.10.11 Bottrop
8,65— 2,91 — 12,50

727 Fengels, Emelina 02 STV  17.09.11 Hiesfeld
9,2-2,62-16,00

637 Schumacher, Manuela 02 STV  17.09.11 Hiesfeld

9,2-2,60- 10,50
Schilerinnen D
Dreikampf-Mannschatft 50m — Weitsprung - Schla  gball

4621 Pkt. M.Trautmann, S.Kellinghaus, S.Medved, 23 .05.98 Wesel
H.Trautmann, L.Schneidewind

3832 P. LG Hinxe 17.09.11 Hiesfeld
Kleinbolting, Jule 02 STV 918
8,5-3,13 - 20,00
Walbrodt, Hannah 02 STV 810
8,9 3,23 -14,00
Fengels, Emelina 02 STV 727

9,2-2,62-16,00
Mdiller, Naja 02 STV 713



Vierkampf
998

2011

Halle

50m
8,0

8,64
9,03

800m
2:52,6

4 x 50m
33,1

35,87

Hochsprung
0,90

Weitsprung
3,81

3,23
3,07

8,9— 2,65 - 13,00
Feldkamp, Emily
9,9-2,67-15,00

50m - Weit — Hoch - Ball
Pannenbecker, Antje
8,8/3,04/1,00/16,00

Jahresbestenliste

W9

Janf3en, Renana

Kleinbolting, Jule
Walbrodt, Hannah

Werthmann, Janina

Trautmann, Trautmann,Medved,Kellinghaus

Kleinbolting, Jule
Feldkamp, Emily
Weil3, Kerstin
Walbrodt, Hannah

Schroller, Nina

Janf3en, Renana

Walbrodt, Hannah
Kleinbolting, Jule

03

79

83
02
02

81

02
03
03
02

83

02
02

STV 664

02.06.88 Walsum

LG Hiinxe

05.12.92 Dusseldorf

STV  27.02.11 Dortmund
STV  27.02.11 Dortmund

STV  11.03.90 Dortmu nd

22.03 .98 Dortmund
STV  27.02.11 Dortmund
STV
STV
STV
91 TVB  24.02.00 Hinxe

05.12.92 Diusseldorf

STV  27.02.11 Dortmund
STV  27.02.11 Dortmund



2011

50m
7,74

8,09
8,41
8,70 12
8,75 12
8,98
957 12

8,0
8,5
8,7
8,8
8,9
9,7

75m
12,14

800m
2:42,0

2:51,27
3:36,1
3:41,9
4:05,6

2000m
7:53,40

4x50m
29,69

31,14 +0,0

Jahresbestenliste

W 10

Z6llner, Jana

Grosser, Vivien
Moritz, Anne
Nuyken, Jule
Giesbers, Marit
Riffer, Fiona
Kaul, Muriel

Grosser, Vivien
Marit, Giesbers
Moritz, Anne
Bohnke, Lisann
Riffer, Fiona
Kaul, Muriel

Schroller, Nina

Werthmann, Janine
Giesbers, Marit
Moritz, Anne

Bohnke, Lisann
Kaul, Muriel

Koéchl, Lara

Marxl, Heger, Hoffhaus, Z6lliner

LG Hinxe

92

01
01
01
01
01
01

01
01
01
01
01
01

81

01
01
01
01

97

STV

STV
STV
STV
TUS
STV
STV

STV
TUS
STV
STV
STV
STV

91

STV

TUS
STV
STV
STV

TUS

LG Hiinxe

13.07.02 Wesel

25.06.11 Wesel
02.10.11 Bottrop
22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck
25.06.11 Wesel
22.05.11 Gladbeck

17.07.11 Bertlich
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld
17.07.11 Bertlich
17.09.11 Hiesfeld

TvB 03.07.01 Moers

15.09.91 Dortmu nd
09.07.11 Bottrop
17.09.11 Hiesfeld

17.09.11 Hiesfeld
17.09.11 Hiesfeld

28.04.07 Oberhausen

13.07.02 Wesel

09.07.11 Bottrop



3 x 800m
8:43,3

5km
21:40

22:39

5km Mannsch.
1:09,03

10km
46:28

46:28

2011

Hochsprung
1,27

Weitsprung
4,11

3,88
3,43
3,40
3,25
3,14
2,98
2,74
2,73

+0,0

Kugel (3kg)
3,90

Marit Giesbers
Vivien Grosser
Moritz, Anne
Nuyken, Jule

T.Werthmann, A.Quick, T.Schwesig

Li3, Carolin

Giesbers, Marit

L.Kéchl, A-K.Giesbers, N.Sadlo

Giesbers, Marit

Giesbers, Marit

Jahresbestenliste
W 10

Hannemann, Sandra

Uhlenbruck, Anna

Grosser, Vivien
Nuyken, Jule
Moritz, Anne
Giesbers, Marit
Riffer, Fiona
Kaul, Muriel
Bohnke, Lisann
Kaul, Muriel

Braick, Isabell

Schlagball (8o gr)

38,00

29,50
23,50
24,50
19,00
17,50
16,50
13,50
12,00
11,50

Dreikampf
1149  Pkt.

1164

Miinzer, Melanie

Grosser, Vivien
Riffer, Fiona
Moritz, Anne
Marit, Giesbers
Nuyken, Jule
Riffer, Fiona
Bohnke, Lisann
Kaul, Muriel
Kaul, Muriel

50m — Weitsprung — Schlagball

Dienefeld, Kerrin

Grosser, Vivien
8,17 — 3,72 — 29,50

01
01
01
01

90

01

01

01

80

94

01
01
01
01
01
01
01
01

98

81

01
01
01
01
01
01
01
01
01

(80gr.)
78

01

STV
STV
STV
STV

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV
STV
STV
TUS
STV
STV
STV
STV

STV

TVB

STV
STV
STV
TUS
STV
STV
STV
STV
STV

STV

STV

30.09.89

Oberhausen

25.08.00 Xanten

26.02.11

02.09.07

Duisburg

Bertlich

26.03.11 Duisburg

26.03.11

Duisburg

LG Hiinxe

16.09.90 Wesel

03.07.04 Rhede

25.06.11
25.06.11
02.10.11
22.05.11
25.06.11
17.09.11
17.09.11
22.05.11

Wesel
Wesel
Bottrop
Gladbeck
Wesel
Hiesfeld
Hiesfeld
Gladbeck

19.09.08 Hunxe

15.06.91 Bruckhaus en

02.10.11
17.07.11
17.09.11
17.07.11
22.05.11
25.06.11
17.09.11
22.05.11
17.09.11

Bottrop
Bertlich
Hiesfeld
Bertlich
Gladbeck
Wesel
Hiesfeld
Gladbeck
Hiesfeld

11.09.88 Bruc khausen

02.10.11

Bottrop



981 Moritz, Anne 01 STV  02.10.11 Bottrop
8,41 — 3,40 — 19,50

919 Marit, Giesbers 01 TUS 17.07.11 Bertlich
8,5-3,23-19,00

894 Riffer, Fiona 01 STV 17.07.11 Bertlich
8,9-2,92 - 23,50

743 Bohnke, Lisann 01 STV  17.09.11 Hiesfeld
8,8—-2,74 - 13,50

669 Kaul, Muriel 01 STV  17.09.11 Hiesfeld
9,7-2,98-11,50

Dreikampf-Mannschaft 50m — Weit — Schlagball (80gr.) (Alte Wert.)

7859 Kniel, Schwesig, Hérnschemeyer, Pannebecker 1 0.06.89 Bruckhausen

Vierkampf 50 — Weit — Hoch - Ball
1298 Hannemann, Sandra 80 STV  11.08.90 Goch
8,1/3,63/1,12/21,00

2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

W 10
Halle
50m
7,6 Zollner, Jana 92 STV  08.12.02 Dortmund
8,20 Grosser, Vivien 01 STV  27.02.11 Dortmund
8,41 Nuyken, Jule 01 STV  27.02.11 Dortmund
8,55 Moritz, Anne 01 STV  27.02.11 Dortmund
8,60 Marit, Giesbers 01 TUS 27.02.11 Dortmund
8,92 Schott, Katrin 01 STV  27.02.11 Dortmund
9,10 Boéhnke,Lisann 01 STV  27.02.11 Dortmund
800m
2:53,5 LiR3, Carolin 90 STV  19.03.00 Dortmund
4 x 50m
30,0 A.Marxl, M. Keller, J.Z6lIner, A. Heger 08. 12.02 Dortmund
60mH
12,92 Sluka, Tabea 87 STV  30.11.97 Disseldorf
Weitsprung
3,91 Sluka, Tabea 87 STV  30.11.97 Diusseldorf
3,91 Trautmann, Meike 89 STV  12.12.99 Dortmund
3,47 Grosser, Vivien 01 STV  27.02.11 Dortmund
3,28 Moritz, Anne 01 STV  27.02.11 Dortmund
3,23 Nuyken, Jule 01 STV  27.02.11 Dortmund
3,20 Marit, Giesbers 01 TUS 27.02.11 Dortmund
3,05 Schott, Katrin 01 STV  27.02.11 Dortmund

2,97 Bo6hnke,Lisann 01 STV  27.02.11 Dortmund



Hochsprung
1,20

2011

50m
7,4
7,4

8,24

8,2

75m
11,5

800m
2:32,90

2000m
7:45,6

4x50m
28,4

30,77

3 x 800m
8:36,2

60mH
12,99

Heger, Anna

Jahresbestenliste

W11

Hannemann, Sandra

Buschmann, Lena

Volmer, Savannah

Volmer, Savannah

Schroller, Nina

Schulte, Janine

LiR3, Carolin

92

80
92
00

00

96

90

A.Marxl, A.Heger, J.Z6lIner, L.Buschmann

LG Hinxe
Grosser, Vivien
Volmer, Savannah
Moritz, Anne
Nuyken, Jule

Lara Kochl, Ann Kristin Giesbers, Janine Sc

Lang, Anja

01
00
01
01

98

STV

STV

STV

STV

91

TUS

TUS

STV
STV
STV
STV

hulte

STV

17.02.02 Voerde

LG Hiinxe

30.06.91 Dortmund

28.06.03 Wesel

25.06.11 Wesel

17.09.11 Hiesfeld

TVB 04.05.02 Moers

16.06.07 Oberhau sen

05.05.01 Oberhausen

28. 06.03 Wesel

02.10.11 Bottrop

01.05.07 Moers

25.04.09 Wesel



5km

21:12 Koéchl, Lara 97 TUS
10km
46:19 Li3, Carolin 90 TUS
Hochsprung
1,38 Trautmann, Meike 85 STV
Weitsprung
4,44 Marx!, Anika 92 STV
3,82 Volmer, Savannah 00 STV
Schlagball (8o gr)
46,00 Miinzer, Melanie 81 TVB
31,50 Volmer, Savannah 00 STV
Dreikampf 50m — Weit — Schlagball (80 gr)
1254  Pkt. Bartke, Claudia 77 TUS
Modrow, Pia 88 TVB
1154 Volmer, Savannah 00 STV
8,37 — 3,77 — 30,00
Dreikampf 75m — Weit — Schlagball (80 gr)
1281 Trautmann, Meike 89 STV
11,6 — 4,20 — 39,50
2011 Jahresbestenliste
W11
Schulerinnen C
Dreikampf Mannschaft 50m — Weit — Schlagball
5747 Pkt P.Modrow,K.Friebe,M.Trautmann,J.Glilicher,
H.Trautmann
4634 LG Hiinxe
Volmer, Savannah 00 STV
8,2 -3,82-31,50
Grosser, Vivien 01 STV
8,1 - 3,65 - 28,50
Moritz, Anne 01 STV
8,7—-2,96 — 24,50
Bohnke, Lisann 01 STV
8,8-2,74 -13,50
Kaul, Muriel 01 STV
Vierkampf 50 — Weit — Hoch — Ball
1569 Bartke , Claudia 77 TUS
7,7/4,07/1,22/30,00
Halle
50m
7,5 Z6llner, Jana 92 STV
8,30 Schirmann, Nele 00 STV
8,57 Volmer, Savannah 00 STV
60m
9,71 Schroller, Nina 91
800m
2:53,1 Schult, Kirsten 84

09.02.08 Duisburg

30.09.01 Bruckhausen

10.09.00 Rhede

19.07.03 Oberhausen

17.09.11 Hiesfeld

13.06.92 Bruckhaus en
17.09.11 Hiesfeld
28.05.88 Bruckh ausen
29.08.99 Bruckhausen

02.10.11 Bottrop

30.06.01 Bruckhaus en

LG Hiinxe

29.05.99 Bruckhausen
17.09.11 Hiesfeld
1167
1126
929
743

669

02.06.88 Walsum

23.03.03 Dortmund
27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

TVB  24.02.02 Rhede

STV  12.02.95 Dortmun d



4 x 50m
29,80

32,16

33,10

4 x 100m
63,82

60mH
12,24

Hochsprung
1,38

Weitsprung
4,13

3,45
3,22

Kugel 3kg

6,59
2011

50m
7,3

75m

10,49
12,75 -0,7
800m
2:26,48

2000m
7:20,5

4 x 50m
29,0

4 X 75m
46,20

3 x 800m
8:20,4

60m Hirden
11,96

5km
20:23

A.Marx|,M.Keller,J.Z6lIner,A.Heger

Volmer, Savannah
Grosser, Vivien
Moritz, Anne
Nuyken, Jule
Bohnke, Lisann
Schott, Katrin
Giesbers, Marit
Schirmann, Nele

T.Sluka,J.Buttler,C.Krogoll,J.Medved

Huttermann, Stefanie

Trautmann, Meike

Sluka, Tabea

Volmer, Savannah

Schirmann, Nele

Dienefeld, Kerrin
Jahresbestenliste

W 12

Bartke, Claudia

Schowanek, Sandra

Hannemann, Sandra

Buschmann, Lena

Kleinbdlting, Cara

Schulte, Janine

Li3, Carolin

00
01
01
01
01
01
01
00

85

89

87

00

00

78

77
80
80
92

99

96

90

B.Remke,C.Bartke,J.Pliickelmannl.Strych

A.Lang,l.Braick,K.Bode,M.Lang

J.Werthmann, T.Schwesig,S.Schowanek

Zollner, Lina

Li3, Carolin

90

90

STV
STV
STV
STV
STV
STV
TUS
STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

TUS
STV

STV

STV

TUS

TUS

STV

TUS

16.02.0 3 Dortmund

27.02.11 Dortmund

30.11 .97 Dusseldorf
01.12.96 Dusse Idorf
11.03.00 Dinslaken

22.03.98 Dortmund
27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund
05.03.89 Walsum

LG Hiinxe

17.06.89 Drevenack
02.05.92 Walsum
27.09.92 Essen

23.05.04 Moers
22.05.11 Gladbeck
31.05.08 Bottrop
20.04.02 Oberhausen
25.06 .88 Voerde
17.04.10 Bo ttrop
27.09.9 1 Oberh.

16.06.02 Dortmund

07.04.02 Bruckhausen



10 km

42:30 Li3, Carolin 90 TUS 13.04.02 Duisburg

Hochsprung

1,35 ZolIner, Lina 90 STV  16.06.02 Dortmund

Weitsprung

4,58 Marxl, Anika 92 STV  23.05.04 Moers

Kugel (3kg)

6,97 Bartke, Claudia 77 TUS  25.05.89 Oberh.

Diskus (750gr)

18,84 Reinartz, Marion 87 TVB  24.09.99 Bruckhau sen

Speer (400gr)

15,02 Domke, Sabine 84 STV  28.04.96 Dinslaken

Speer (600gr.)

13,38 Reinartz, Marion 87 TVB 03.09.99 Bruckhau sen

Schlagball (8o gr)

44,50 Dienefeld, Kerrin 78 STV  19.08.90 Hunxe

Schleuderball (1 kg)

25,80 Reinartz, Marion 87 TVB  24.09.99 Bruckhau sen

Dreikampf 50m — Weit — Schlagball (80 gn)

1393 Pkt. Dienefeld, Kerrin 78 STV  22.09.90 Moer s
7,4/4,01/43,00

2011 Jahresbestenliste LG Hiunxe

W 12

Dreikampf 75m — Weit — Schlagball  (80gn)

1281 Pkt. Trautmann, Meike 89 STV  30.06.01 Bruck hausen

Dreikampf-Mannsch. 50m — Weit — Schlagball  (sogr.) (Alte Wertung)

9853 I.Strych,C.Bartke,J.Plickelmann,N.Gritters,P ~ .Staude 03.09.88 Drevenack

Vierkampf 50m — Weit — Schlagb. — Hoch

1607 Kalwak, Julia 85 TVB  27.09.97 Bruckhausen
7,7/3,97/36,50/1,20

Block-Lauf 50m — 60mH — Weit — Schlagball — 800m

1912  Pkt. Krogoll, Kristina 86 STV  10.05.98 Moer s

Block-Lauf 75m — 60mH — Weit — Schlagball — 800m

1661 Schroller, Nina 91 TVB 01.06.03 Rhede

Block-Wurf 50m — 60mH — Weitsprung — Kugel — Diskus

1803 Hattermann, Stefanie 85 STV  04.05.97 Moers
8,08/12,70/4,04/5,79/14,80

Block-Wurf ~ 75m — 60mH — Weit — Kugel — Diskus

1661 Schroller, Nina 91 TVB 05.10.03 Gladbeck

Block Sprint/Sprung 50m — 60mH — Weit — Hoch — Schl  agball

1860 Pkt. Sluka, Tabea 87 STV  30.05.99 Moers



Halle

50m
7,1

60m
8,89

75m
10,7

800m
2:57,2

60m Hirden

11,5

Weitsprung

4,50

Hochsprung

1,40

Kugel (3kg)

6,12

2011

50m
7,5
7,74

75m
10,16

11,60
11,75
11,98
12,5

100m
13,67

300m
50,07

800m
2:28,31

2:47,97

2000m
7:08,75

7:58,94

+0,4
+0,4

Bartke , Claudia

Zollner, Jana

Zollner, Lina

Helke, Jana

Zollner, Lina

Bartke, Claudia

Borst, Lea

Borst, Lea

Jahresbestenliste

W 13

Both, Vanessa
Kalwak, Julia

Marxl, Anika

Lang, Mona
Bode, Kristin
Lang, Anja

Braick, Isabell

Zollner, Jana

Schroller, Nina

Lif3, Carolin

Giesbers, Ann-Kristin

Schulte, Janine

Sadlo, Nele

77

92

90

80

90

7

96

96

81

85

92
98
98
98

98

92

90

98

96

98

TUS

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

STV

TVB
TVB

STV
STV
STV
STV

STV

STV

91

TUS

TUS

TUS

TUS

26.02.89 Rhede

08.02.04 Rhede

08.12.02 Dortmund

05.12.92 Diusseldorf

08.12.02 Dortmund

02.12.89 Diusseldorf

29.11,08 Walsum

29.11,08 Walsum

LG Hiinxe

28.05.94 Bruckhausen
20.09.98 Dortmund
19.06.05 Rhede
22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck
22.05.11 Gladbeck

17.07.11 Bertlich
09.06.05 Wesel
TVB

29.05.04 Gladbeck

22.06.03 Kevelaer

20.06.11 Wesel

01.05.09 Moers

09.07.11 Bottrop



4x50m
29,1

4x75m
40,44

60m H.
11,12

12,39 +1,2
12,48 +0,0
12,67 +1,2

80mH
13,82

5km
20,34

22:27
23:03
24:23

5 km Mannsch.

1:13:13,0

1:13:13,0

2011

10 km
44:30

46:19

Hochsprung
1,50

Weitsprung
4,84

4,10
4,08
3,77
3,61

Kugel (3kg)
8,89

6,00

Diskus 750gr
25,70

Diskus 1 kg
12,76

Hammer 3kg

T.Sluka, J.Medved, 1.Ohs, G.Buttler

A.Marxl, J.Z6llner, M.Marxl, L.Buschmann

Huttermann, Stefanie 85
Lang, Anja 98
Lang, Mona 98
Bode, Kristin 98
Strych, Isabell 76
Li3, Carolin a0
Sadlo, Nele 98
Giesbers, Ann-Kristin 98
Westrich, Friederike 98

N.Sadlo, A-K.Giesbers, F.Westrich

LG Hinxe

Sadlo, Nele 98
Giesbers, Ann-Kristin 98
Westrich, Friederike 98

Jahresbestenliste
W 13

LiR3, Carolin 90

Sadlo, Nele 98
Zollner, Lina 90

Marxl, Anika 92
Lang, Mona 98
Lang, Anja 98
Bode, Kristin 98
Braick, Isabell 98
Dinnefeld, Kerrin 78

Braick, Isabell 98
Domke, Susanne 83

Schroller, Nina

30.04.9 9 Monheim

19 .06.05 Rhede

STV  06.09.98 Wese |
STV ~ 22.05.11 Gladbeck

STV~ 22.05.11 Gladbeck
STV ~ 22.05.11 Gladbeck

TVB 18.06.89 Leverkus en

TUS 04.10.03 Haltern

TUS  26.02.11 Duisburg

TUS 01.07.11 Drevenack

TUS 09.09.11 Xanten
15.05 .11 Schermbeck

15.05.11 Schermbeck

TUS 23:50
TUS 23:50
TUS 25:33
LG Hiinxe

TUS  05.04.03 Duisburg
TUS  26.03.11 Duisburg
STV  26.07.03 Olfen
STV  19.06.05 Rhede
STV ~ 22.05.11 Gladbeck
STV~ 22.05.11 Gladbeck

STV~ 22.05.11 Gladbeck
STV 17.07.11 Bertlich

STV ~ 08.09.91 Wesel

STV~ 22.05.11 Gladbeck

STV  04.05.96 Oberhausen

91 TVB  16.05.04 Wesel



15,76

Speer 400gr

21,20

13,27

Domke, Susanne

Wolpert, Mira

Braick, Isabell

Schlagball (8o gr)

50,00
31,00

Ball 200gr
48,00

Dreikampf

1408 Pkt.

Dreikampf
1440

1078

Dreikampf
1221

Dreikampf
2381

2011

Vierkampf
1461

Vierkampf
1918

Vierkampf
1796

Vierkampf
1318

Block S/S
2264

Block-Lauf

2108 Pkt.

Block-Wurf

2051 Pkt.

Kalwak, Julia

Braick, Isabell

Dienefeld. Kerrin

50m — Weit - Schlagball
Kalwak, Julia
7,6/4,28/44,00

(80 gr)

75m — Weit - Schlagball
Dienefeld, Kerrin
10,8/4,17/48,00

Braick, Isabell
12,5-3,61 - 31,00

100m — Weit — Ball
Schroller, Nina
14,42 — 3,88 — 26,00

75m — Weit — Kugel (Alte Wert.)
Strych, Isabell

Jahresbestenliste
W 13

50m — Weit — Schlagball - Hoch
Domke, Susanne
7,7/14,05/23,00/1,18

75m — Weit — Schlagball — Hoch
Z0lIner, Lina
10,52 — 4,50 — 35,00 — 1,50

75 — Weit — Hoch - Kugel
Strych, Isabell
10,4/4,50/1,47/7,22

Hoch — Kugel — 100m - Weit
Schroller, Nina
1,10 — 5,06 — 14,59 — 3,66

75m — 80mH — Weit — Hoch - Speer

Strych, Isabell
10.4/13,9/4,23/1,46/19,18

83

77

98

85

98

78

85

78

98

76

83

90

76

50m - 60m H. — Weit — Schlagball - 800m

Kalwak, Julia

50m - 60mH — Weit — Kugel — Diskus

Huttermann, Stefanie
7,81/11,38/4,31/6,41/20,09

85

85

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

TVB

STV

STV

91

TVB

STV

STV

76

91

TVB

TVB

STV

28.04.96 Dinslaken

06.10.90 Walsum

22.05.11 Gladbeck

26.09.98 Bruckhause n

17.07.11 Bertlich

15.06.91 Bruckhau sen

16.05.98 Bruckha usen

15.06.91 Bruckhaus en

17.07.11 Bertlich

TVB

18.09.04 Moers

02.09.89 ?

LG Hiinxe

01.06.96 Bruckhausen

26.07.03 Olfen

TVB

24.05.89 Moers

TVB

01.05.04 Moers

10.09.89 Rhede

10.05.98 Moers

10.05.98 M oers



Block-Wurf ~ 75m - 60mH — Weit — Kugel — Diskus

1856 Pkt.  Schroller, Nina 91
11,24 - 11,97 - 4,01 - 6,11 — 13,22

Block-Wurf ~ 100m - 80mH — Weit — Kugel — Diskus

1401  Pkt.  Schroller, Nina 91
14,30 +0,3 — aufg. — 3,47 — 6,00 — 12,76

Block Lauf 75m — 80mH — Weit — Hoch — 800m

2157 Strych, Isabell 76 TVB
10,7/14,5/4,30/1,38/2:57,3

Dreikampf-Mannschaft 50m - Weit - Schlagball

5837 Pkt. Roémer,Domke;Neubert,Krogoll,Schult

2011 Jahresbestenliste

W 13

Halle

50m

7,52 Sluka, Tabea 87 STV

60m

8,3 Strych, Isabell 76 TVB

75m

11,55 Lang, Mona 98 STV

11,86 Bode, Kristin 98 STV

12,65 Lang, Anja 98 STV

800m

2:55,08 Helke, Jana 80 STV

4x50m

29,67 T.Sluka, 1.0hs, J.Kleine, K.Ciecielski

60m Hurden

10,9 Strych, Isabell 76 TVB

12,72 Lang, Mona 98 STV

12,89 Lang, Anja 98 STV

01.06

TVB 02.10.04 Gladb eck

TVB

16.05.04 Wese |

29.04.89 Repelen

.96 Bruckhausen

LG Hiinxe

13.02.00 Rhede

26.02.89 Rhede

27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

07.03.93 Dusseldorf

12. 12.99 Dortmund

26.02.89 Rhede

27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund



13,62
Hochsprung
1,45
Weitsprung
4,74

4,00

3,73

3,63

3,24

Kugel (3kg)
9,03

4,91

2011

75m
9,5

100m
14,04

300m
50,77

800m
2:28,7

2000m
7:25,3

4 X 75m
40,14

3 x 800m
8:06,7

80m H.
13,7

5km
20:36

Bode, Kristin

Zollner, Lina
Borst, Lea

Bartke, Claudia
Lang, Mona
Lang, Anja

Bode, Kristin
Braick, Isabell

Dienefeld, Kerrin

Braick, Isabell

Jahresbestenliste

W 14

Augustin, Alexandra

Schroller, Nina

Schroller, Nina

LiR3, Carolin

LiR3, Carolin

98

90
96

77
98
98

98
98

78

98

74

90

90

C.Bartke,B.Remke,K.Dienefeld,M.Wolpert

J.Haupt,K.Bongardts,C.Lif3

Strych, Isabell

Li3, Carolin

76

90

STV

STV
STV

TUS
STV
STV

STV
STV

STV

STV

TUS

91

91

TUS

TUS

TVB

TUS

27.02.11 Dortmund

23.03.03 Dortmund
08.11.09 Walsum

18.02.90 Rhede
27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

27.02.11 Dortmund
27.02.11 Dortmund

08.12.91 Dortmund

27.02.11 Dortmund

LG Hiinxe

03.09.88 Drevena ck
TVB  05.07.05 Moers
TVB  05.07.05 Moers
29.06.04 Wesel
15.05.04 Oberhausen
23.0 6.91 Rhede
15.06.04 Duis burg

02.09.90 Wesel

06.03.04 Duisburg



22:55 Kleinsteinberg, Anna 97

5 km Mannsch.

1:08:33 N.Sadlo, M.Giesbers, A.Kleinsteinberg
1:08:33 LG Hinxe
Sadlo, Nele 98
Giesbers, Marit 01
Kleinsteinberg 97
10km
44:27 Li3, Carolin 90
48:06 Kleinsteinberg 97
10 km Mannsch.
2:20:53 N.Sadlo, M.Giesbers, A.Kleinsteinberg
2:20:53 LG Hinxe
Sadlo, Nele 98
Giesbers, Marit 01
Kleinsteinberg 97
Hochsprung
1,55 Z0lIner, Lina 90
Weitsprung
4,72 Bartke , Claudia 77
Kugel (3kg)
9,13 Bartke, Claudia 77

Diskus (750 gr)

29,60 Domke, Susanne 83
2011 Jahresbestenliste
W 14
Diskus (1kg)
15,43 Schroller, Nina
Speer
30,92 Strych, Isabell 76
Ball
53,00 Dienefeld, Kerrin 78

Hammer (3 kg)
16,50 Domke, Susanne 83

Dreikampf 75m — Weitsprung — Ball
1451 Pkt.  Augustin, Alexandra 74

Dreikampf-Mannsch.  75m — Weit — Ball
6269 Augustin,Mller,Philipsenburg,Schdn, Sl

Dreikampf 75m — Weit — Kugel

1392 Strych, Isabell 76
10,3/4,48/8,93

Dreikampf 100m — Weit — Ball

1366 Zollner, Lina 90
13,8 — 4,34 - 33,00

Vierkampf 75m — Weit — Kugel — Hoch

TUS 01.07.11 Drevenack

26. 02.11 Duisburg

26.02.11 Duisburg

TUS  22:27
TUS 22:39
TUS 23:27

TUS  27.03.04 Duisburg

TUS  26.03.11 Duisburg

26. 03.11 Duisburg

26.03.11 Duisburg

TUS 46:19
TUS 46:28
TUS 48:06

STV  10.06.04 Aachen

TUS 30.06.91 Dortmund

TUS 25.05.91 Oberhausen

STV  19.04.97 Dinslaken

LG Hiinxe

91 TVB  24.09.05 Gladbeck

TVB 06.10.90 Walsum

STV  12.07.92 Hlnxe

STV  13.04.97 Dinslaken

TUS 03.09.88 Dr evenack

03.0 9.88 Drevenack

TVB 22.09.90 Moers

STV  10.07.04 Bruckhausen



1824 Strych, Isabell 76 TVB
10,3/4,48/8,93/1,38
Vierkampf 100m — Weit — Kugel — Hoch
1495 Broeker, Lisa 89 STV
15,72 - 4,04 - 5,80 - 1,35
Block-Wurf ~ 75m — 80mH — Weit — Kugel — Diskus
2110 Pkt.  Wolpert, Mira 77 TVB
10,60/15,68/3,97/8,24/22,70
Block-Wurf ~ 100m — 80mH — Weit — Kugel — Diskus
1895 Schroller, Nina 91
Block Sprint-Sprung 75m — 80mH — Weit — Hoch — Spe  er
2360 Pkt.  Strych, Isabell 76 TVB
Halle
60m
8,1 Stender, Kerstin 75 STV
75m
10,4 Strych, Isabell 76 TVB
800m
2:33,48 Carolin Lif3 81 TUS
60m Hurden
10,3 Strych, Isabell 76 TVB
80mH
16,6 Domke, Susanne 83 STV
Weitsprung
4,84 Bartke, Claudia 77 TUS
Hochsprung
1,56 Z0lIner, Lina 90 STV
Kugel (3kg)
10,25 Strych, Isabell 76 TVB
2011 Jahresbestenliste
W 15
75m
10,1 Bosserhoff, Sophia 88 TVB
100m
13,08* Stender, Kerstin 75 STV
200m
29,74 Schroller, Nina 91
300m
47,85 Lif3, Carolin 90 TUS
800m
2:40,00 Lif3, Carolin 90 TUS
1000m
3:39,7 Jadzewski, Kerstin 69
1500m
6:00,9 Jadzewski, Anja 72
2000m
8:09,8 van Laak, Mareike 86 TUS

22.09.90 Moers

26.07.03 Olfen

09.05.91 Wesel

TVB  22.05.05 Wesel

02.09.90 Wesel

02.12.89 Disseldorf

11.03.90 Dortmund

15.02.04 Leverkusen

18.02.90 Rhede

16.03.97 Dortmund

08.12.91 Dortmund

18.01.04 Unna

15.12.90 Walsum

LG Hiinxe

01.07.03 Wesel

26.05.90 Oberhau sen

TVB 22.06.06 Moers

08.05.05 Wesel

09.06.05 Wesel

02.09.84 Bruckhau sen

12.09.87 Drevenack

05.05.01 Oberha usen



4x75m
44,7

4x100m
56,17

3x800m
8:49,7

80m H.
14,30

100mH
17,60

5km
22:34

J.Werthmann, |.Werthmann,J.Helke,M .Gressel

L.Z6lIner,L.Helmich,M-A.Meixner,H.Trautmann

C. Winkler, D. Hofeditz, L. Sadlo

Schroller, Nina

Strych, Isabell

Haupt. Janina

5km Mannschaft

1:09:09

10km
48:58

C. Li3, J.Haupt, M. van Laak

Li3, Carolin

10km Mannschaft

2:30:12

Hochsprung
1,55

Weitsprung
4,88 +04

Kugel (3kg)
8,35

2011

Kugel (4kg)
8,71

Diskus (750 gr)
28,94

Diskus (1kg)
18,96

Hammer (3 kg)
20,18

Ball
43,00

Speer (400 gr)
22,26

Speer (600 gr)
13,23

Dreikampf
1268

C. Li3, J.Haupt, M. van Laak

Strych, Isabell

Kalwak, Julia

Both, Vanessa
Jahresbestenliste

W 15

Bartke, Claudia

Domke, Susanne

Schroller, Nina

Domke, Susanne

Bosserhoff, Sophia

Both, Vanessa

Schroller, Nina

75m — Weit — Ball

Both, Vanessa
10,9/3,82/36,00

76

90

90

76

85

81

7

83

83

88

81

81

91

TVB

TUS

TUS

TVB

TVB

TVB

TUS

STV

91

STV

TVB

TVB

91

TVB

02.07.95 Hunxe

22.05.04 Rhede

01.05.0 7 Moers

TVB

07.05.06 Rhede

07.09.91 Wesel

05.02.05 Duisburg

03.03.01 Duisburg

09.04.05 Duisburg

31.03.01 Duisburg

21.09.91 Wesel

07.05.00 Oberhausen

01.09.96 Wesel

LG Hiinxe

11.07.92 Hiunxe
24.09.98 Hunxe
TVB 14.05.06 Bottrop
15.03.98 Dinslaken
01.07.03 Wesel

21.05.96 Wesel

TVB

24.05.06 Wesel

01.06.96 Bruckhausen



Dreikampf 100m — Weit — Ball
1234 Meixner, Mary-Ann 89 STV  10.07.04 Bruckhau sen
14,3 - 3,91 - 28,00

Dreikampf 100 — Weit — Kugel
1515 Bartke, Claudia 77 TUS 11.07.92 Hinxe
13,8/4,67/8,71

Vierkampf 75m — Weit — H — Kugel
1630 Both, Vanessa 81 TVB 10.05.96 Oberhausen
11,03/4,11/1,28/8,02

Vierkampf Hoch — Kugel — 100m — Weit
1613 Pkt.  Borst, Lea 96 STV  17.07.11 Bertlich
1,36 -7,34-14,7-3,92

1613  Pkt. Borst, Lea 96 STV  17.07.11 Bertlich
1,36 - 7,34 — 14,7 — 3,92

Block-Wurf ~ 75m - 80mH — Weit — Kugel - Diskus
1957 Pkt. Domke, Susanne 83 STV  23.05.98 Essen

Block-Wurf ~ 100m - 80mH — Weit — Kugel - Diskus
1970 Pkt. Schroller, Nina 91 TVB 07.05.06 Rh ede
14,30 — 15,52 — 3,72 — 7,06 — 18,55

Block Wurf 100m - 100mH — Weit — Kugel — Diskus
2064 Wolpert, Mira 77 TVB 30/31.05.92 D usseldorf
13,97/18,77/4,57/7,55/17,18

Block Sprint/Sprung ~ 100m — 80mH — Weit — Hoch — Speer

2232 Kalwak, Julia 85 TVB  28.06.00 Erkelenz
14,16 +1,2/ 14,07 +3,0/ 4,85 +4,0/ 1,28 / 19,57

2011 Jahresbestenliste LG Hiinxe

W 15

Block Sprint/Sprung ~ 100m — 100mH — Weit — Hoch — Speer

3922 Wolpert, Mira 77 TVB  13.09.92 Wesel
13,98/18,34/4,18/1,40/19,12

Siebenkampf 80mH — Hoch — Kugel — 75m — Weit — Speer — 800m

2827 Both, Vanessa 81 TVB 10/11.05.96 Oberhausen
15,89/1,28/8,02/11,03/4,11/22,10/2:56,28

Siebenkampf 100mH — Hoch — Kugel — 100m — Weit — Speer — 800m

5798 Strych, Isabell 76 TVB 7/8.09.91 Wesel
17,60/1,52/8,18/14,34/4,52/27,60/2:57,74

Halle

60m
8,0 Augustin, Alexandra 74 TUS 08.12.89 Dusseld orf

200m



31,13

800m
2:49,4

60m Hirden
11,4

80mH
14,4

Hochsprung
1,52

1,35

Weitsprung
4,74

Kugel (3kg)
8,02

Kugel (4kg)
9,21

7,30

2011

100m
13,52*

200m
28,16

300m
45,82

600m
1:57,8

800m
2:36,06

1000m
3:49,0

1500m
5:46,75

3000m

Schroller, Nina

Schwesig, Tanja

Helke, Jana

Kalwak, Julia

Trautmann, Henrike

Borst, Lea

Kalwak, Julia

Both, Vanessa

Strych, Isabell

Borst, Lea

Jahresbestenliste

w.Jugend B

Stender, Kerstin

Strych, Isabell

Wolpert, Mira

van Laak, Mareike

Li3, Carolin

Krings, Dorothea

van Laak, Mareike

79

80

85

89

96

85

81

76

96

75

76

77

86

90

68

86

91

STV

STV

TVB

STV

STV

TVB

TVB

TVB

STV

STV

TVB

TVB

TUS

TUS

STV

TUS

TVB

17.12.06 Disseldo

06.03.94 Dortmund

12.03.95 Dortmund

19.03.00 Dortmund

18.01.04 Unna

27.02.11 Dortmund

19.03.00 Dortmund

07.03.95 Hunxe

05.12.92 Disseldor f

27.02.11 Dortmund

LG Hiinxe

26.05.91 Wesel

26.06.93 Wesel

16.06.93 Rhede

20.04.02 Oberha usen

23.05.07 Wesel

02.09.84 Bruckha usen

24.05.03 Oberh ausen

rf



12:40,19 van Laak, Mareike 86 TUS 15.06.03 Trois dorf

5Km

23:03 van Laak, Mareike 86 TUS  08.02.03 Duisbur g
24:46 Maske, Lena 94 TUS 01.07.11 Drevenack
10 km

48:13 Lif3, Carolin 90 TUS 07.07.06 Drevenack
51:33 Maske, Lena 94 TUS  26.03.11 Duisburg
100mH

16,30 Strych, Isabell 76 TVB  24.07.92 Wesel

4 x 100m

52,7 17.06.79 Hinxe
Hochsprung

1,53 Wolpert, Mira 77 TVB 01.05.94 Wanne
Weitsprung

5,00 Strych, Isabell 76 TVB  25.07.92 Wesel
Speer (600gr)

33,00 Strych, Isabell 76 TVB  05.06.93 Troisdor f
Kugel (4 kg)

9,05 van Leuck, Regina 66 11.02.82 Hunxe

Diskus (1 kg)
25,29 Domke, Susanne 83 STV  23.04.99 Bruckhause n

Speer (600gr)
31,86 Strych, Isabell 76 TVB  25.07.92 Wesel

2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe
w.Jugend B

Dreikampf 100m — Weit — Kugel
1539 Pkt.  Strych, Isabell 76 TVB 05.06.93 Dreve nack
14,0/4,91/8,58

Vierkampf 100mH — Hoch — Kugel — 100m
2201 Pkt.  Wolpert, Mira 77 TVB  21.05.94 Disseld orf
18,24/1,52/8,42/13,61

Block S/S 100 — 100mH — Weit — Hoch — Speer

2868 Strych, Isabell 76 TVB  19.07.92 Wesel
13,81/16,40/4,52/1,52/30,74

Siebenk. 100mH — Hoch — Kugel — 100 — Weit — Speer — 800m

4022 Strych, Isabell 76 TVB 24/25.07.92 W esel

16,30/1,48/8,70/13,60/5,00/31,86/2:41,06



Halle

60m
8,0

200m
28,2

300m
52,6

60m Hirden
10,22

Hochsprung
1,55

Weitsprung
4,88

Kugel (4 kg)
9,21

2011

100m
13,08

200m
28,34

400m
68,64

800m
2:40,79

1500m
5:39,99

2000m
8:15,8

3000m
12:27,3

Stander, Kerstin

Bartke, Claudia

Domke, Susanne

Strych, Isabell

Wolpert, Mira

Bartke, Claudia

Strych, Isabell

Jahresbestenliste

w.Jugend A

Stender, Kerstin

Strych, Isabell

van Laak, Mareike

Strych, Isabell

van Laak, Mareike

Winter, Petra

Jadzewski, Kerstin

75

7

83

76

77

77

76

75

76

86

76

86

66

69

STV

TUS

STV

TVB

TVB

TUS

TVB

STV

TVB

TUS

TVB

TUS

TUS

08.12.91 Dortmund

06.03.94 Dortmund

07.03.99 Dortmund

05.01.92 Rhede

19.12.93 Dortmund

07.02.93 Dortmund

05.12.92 Disseldor f

LG Hiinxe

22.06.94 Kamp-Lin tfort

11.06.94 Rhede

16.06.04 Oedt

12.06.94 Rhede

28.04.04 Goch

16.06.84 Drevenack

04.09.88 Drevena ck



5000m
21:51,28

5km
22:40

10km
47:58

15km
1:11,08

Stundenlauf
12 250

Marathon
4:00.48

4 x 100m
53,28

100mH
16,92

Hochsprung
1,55

Weitsprung
4,83

Dreisprung
10,30

Kugel 4kg
9,20

Diskus 1kg
19,73

2011

Speer 600gr
29,44

Dreikampf
2625

Vierkampf
2260

Siebenk.
3711

Halle

60m
8,1

Koopmann, Nina

van Laak, Mareike

van Laak, Mareike

Winter, Petra

Winter, Petra

Winter, Petra

81

86

86

66

66

66

C.Bartke,l.Strych,K.Stender,M.Wolpert

Strych, Isabell

Wolpert, Mira

Lunow, Regina

Strych, Isabell

Wennemer, Annette

Schroller, Nina
Jahresbestenliste

w.Jugend A

Strych, Isabell

100m — Weit — Kugel
Stender, Kerstin
13,3/4,32/7,78

100mH — Hoch — Kugel - 200m
Strych, Isabell
16,92/1,48/8,79/28,34

100mH — Hoch — Kugel — 200m — Weit — Speer

Strych, Isabell

76

77

62

76

63

76

75

76

76

16,92/1,48/8,79/28,34/4,48/29,36/2:40,79

Stender, Kerstin

75

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TVB

TVB

TVB

TVB

91

TVB

STV

TVB

27.05.00 Menden

04.04.04 Bruckha usen

27.03.04 Duisbur g

15.04.84 Bruckhau sen

23.04.84 Menzelen

13.05.84 Frankfur t

16.05

.93 Rhede

11.06.94 Rhede

28.05.95 Wesel

17.06.79 Hlnxe

08.05.94 Dortmund

14.06.81 Bruckhausen

TVB 17.05.09 Rhede

LG Hiinxe

01.05.94 Wanne

05.06.93 Drevenack

11.06.94 Rhede

— 800

TVB

STV

11/12.06.94 Rhede

04.12.93 Disseldorf



200m
30,97

Hochsprung
1,55

Weitsprung
4,40

2011

100m
13,3

200m
28,5

400m
61,57

1:13,28

800m
2:23;54

1000m
4:06,1

1500m
4:48,90

2000m

Schroller, Nina

Hochstrat, Dorothea

Hochstrat, Dorothea

Jahresbestenliste

Frauen

Huttermann, Gabriele

Schroller, Karin

Schroller, Karin

van Laak, Mareike

Schroller, Karin

Tohermes, Gabriele

Priewe, Kerstin

67

67

53

58

58

86

58

56

72

91

STV

TVB

TVB

TUS

TVB

TUS

TUS

TVB 06.12.09 Uerdinge n

03.03.85 Rhede

03.03.85 Rhede

LG Hiinxe

16.06.94 Disse Idorf

06.06.03 Wesel

03.06.99 Erkelenz

20.07.11 Oedt

14.06.96 Wesel

26.08.05 Bruck hausen

20.06.04 Kevelae r



7:30,8 Koop, Maria 44
3000m

10:42,36 Priewe, Kerstin 72
5000m

18:26,08 Priewe, Kerstin 72
10000m

38:44,4 Priewe, Kerstin 72
400mH

74,46 Schroller, Karin 58
10 km

38:31 Priewe, Kerstin 72
54:34 van Laak, Mareike 86

10 km Mannschaft

2:19:45 S.Backhaus,E.Stockhausen,C.Giesbers
15 km
60:10 Koop, Maria 44

15 km Mannschaft

3:34:59 K. Leiting, S. Backhaus, G. Tohermes
Stundenlauf

14490 Koop, Maria 44
Y% Marathon

1:36:03 Leiting, Karin 52

15 Marath-Mannschaft

5:13:52 K.Leiting, U.Berger, W.Michels
2011 Jahresbestenliste
Frauen
25km
1:46,36 Koop, Maria 44
4 x 100m
56,06 K.Schroller, G.Huttermann, S.Pfeifer, C.Helk e
Marathon
3:12,40 Koop, Maria 44
4:54:56 Schilling, Anke 85

Marathon-Mannschaft

10:43:32 M.Hubers, M.Kiihn, H.Koopmann
Hochsprung

1,45 Lunow, Regina 62
Weitsprung

4,84 Huttermann, Gabriele 53

TVB 02.09.84 Bruckhausen
TUS  20.08.00 Willich
TUS 01.07.00 Krefeld
TUS 07.10.00 Oberhau sen
TVB 12.07.02 Kevelaer
TUS 21.04.02 Koblenz
TUS  26.03.11 Duisburg
30.09 .07 Bruckhausen
TVB  21.05.83 Orsoy
03. 04.05 Bruckhausen
TVB 12.04.82 Menzelen
TUS 22.03.97 Neustad t
22.03.97  Neustadt
LG Hunxe
TVB  14.09.85 Duisburg

14.06.96 Wesel

TVB  22.10.83 Essen

STV  03.10.11 KélIn
30.04.00 D uisburg

TVB  16.06.91 Bruckhausen

STV  02.07.95 Hunxe



Dreisprung
8,96

8,96

Kugel 4kg
10,77

Diskus 1kg
25,36

Schleuderball
33,16

Dreikampf
1404

Halle

60m
8,80

200m
33,2

3000m
13:48,9

Hochsprung
1,31

Weitsprung
4,78

Kugel 4kg
8,02

2011

75m
10,0

100m
14,4

800m
2:24,32

1500m
4:48,90

2000m
7:45,6

3000m
10:49,3

5000m
18:42,6

Schroller, Nina

Schroller, Nina

Lunow, Regina

Henschel, Gisela

Huttermann, Gabriele

100 — Weit — Kugel

Huttermann, Gabriele
13,8/4,60/7,27

Huttermann, Gabriele

Schadeck-Gressel, C.

Michels, Waltraut

Helke, Christel

Huttermann, Gabriele

Baumert, Barbel
Jahresbestenliste

W 30

Lunow, Regina

Lux, Monika

Priewe, Kerstin

Priewe, Kerstin

Gumm-Gruber, Christiane

Priewe, Kerstin

Priewe, Kerstin

91

62

50

53

53

53

50

41

56

53

47

62

57

72

72

65

72

72

91

TVB

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

STV

TUS

TVB

TUS

TUS

STV

TUS

TUS

TVB 22.01.11 Wesel

22.01.11 Wesel

11.07.92 Hlnxe

26.02.05 Diusseldo rf

25.08.96 Rheu rdt

21.05.94 Lever kusen

26.02.96 Diusse Idorf

26.02 94 Dusse Idorf

26.02.94 Diusse Idorf

22.02.97 Diusseldor f

18.02.95 Diiss eldorf

17.03.90 Dusseldorf

LG Hiinxe

11.07.92 Hlnxe

17.06.89 Drevenack

10.07.05 Schwein furt

20.06.04 Kevelae r

23.08.98 H Uunxe

30.04.05 Oberhau sen

15.05.04 Oberhau sen



4 x 50m
29,8

4 x 75m
42,4

4 x 100m
56,06

10km
38:31

Y. Marathon
1:43:43

H.Werthmann,S.Pfeifer,C.Helke,G.H {ttermann

C.Helke,G.Huttermann,S.Pfeifer,A.Kempkes

K.Schroller,G.Hittermann,S.Pfeifer,C.Helke

Priewe, Kerstin

Roeser, Sabine

1. Marathon-Mannschaft

5:44:18

Marathon
3:27:25

Hochsprung
1.30
Weitsprung
4,61

Kugel 4kg
10,77
Diskus 1kg
22,11

Speer 600gr
15,58
Hammer 4kg
20,51
Dreikampf
1757

Dreikampf
1159

2011

10km
46:18

48:38
56:19

10km Mannsch.
2:22:10

15km
1:00:10

Stundenlauf
14490

Y. Marathon
1:45:11

25km
1:47:53

S.Roeser, G.Tohermes, B. v.Laak

Rimkus, Manuela

Lux, Monika
Lunow, Regina
Lunow, Regina
Baumert, Kirsten
Lux, Monika
Baumert, Kirsten
75m — Weit — Kugel
Lunow, Regina
10,0/4,61/10,77
100m — Weit — Kugel
Lux, Monika
14,4/3,74/8,02
Jahresbestenliste

W 35

Schlender, Kai-Esther

Schlender, Kai Esther
Pusch, Ivonne

72

70

63

57

62

62

73

57

73

62

57

72

72
74

S.Backhaus,K-E.Schlender,Ch.Giesbers

Koop, Maria

Koop, Maria

Schlender, Kai Esther

Koop, Maria

44

44

44

TUS

TUS

TUS

TVB

TVB

TUS

TUS

TVB

TUS

TUS
TUS

TVB

TVB

TUS

TVB

05.06.93 Drevenack

02. 07.95 Hunxe

14.06.96 Wesel

21.04.02 Koblenz

01.05.02 Fliren

01.05.02 Flaren

17.09.95 Duisbur g

25.05.89 Gelsenkirchen
11.07.92 Hunxe
11.07.92 Hunxe
01.10.05 Medelby
25.05.89 Gelsenkirchen
01.10.05 Medelby

11.07.92 Hulnxe

17.06.89 Drevenack

LG Hiinxe

31.08.08 Ham minkeln

01.07.11 Drevenack
20.03.11 Dinslaken

18.0 5.08 Schermbeck

21.05.83 Orsoy

12.04.82 Menzelen

29.11.08 Ess en

25.09.82 Wesel



Marathon

3:12:40 Koop, Maria
Hochsprung

1,28 Helke, Christel
Weitsprung

4,77 Hattermann, Gabriele
Kugel (4kg)

8,54 Baumert, Béarbel

Diskus (1kg)
19,88 Domke, Renate
Speer (600gr)
17,10 Pasternak, Gudrun

Hammer (4kg)

16,36 Domke, Renate
Dreikampf 75m/Weit/Kugel
1283 Pkt. Huttermann, Gabriele

Dreik.-Mannschatft 75m — Weit — Kugel

2449 A.Kempkes, B.Sluka, A.Walbrodt

Halle

60m

8,7 Huttermann, Gabriele

Weitsprung

4,29 Huttermann, Gabriele

2011 Jahresbestenliste
W 40

50m

7,2 Huttermann, Gabriele

75m

10,42 Huttermann, Gabriele

100m

13,3 Huttermann, Gabriele

200m

28,5 Schroller, Karin

400m

61,57 Schroller, Karin

800m

2:24,03 Schroller, Karin

1500m

44

56

53

47

57

50

57

53

53

53

53

53

53

58

58

58

TVB

STV

STV

TUS

STV

TVB

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

TVB

TVB

TVB

22.10.83 Essen

14.06.95 Wesel

31.08.91 Kamp- Lintfort

22.06.88 Bruckhause n

28.04.96 Dinslaken

25.05.89 Gelsenk

irchen

28.04.96 Dinslaken

23.08.98 H Unxe

23.06.96 Dre venack

24.03.91 Dortmun d

23.02.91 Dussel dorf

LG Hiinxe

05.06.93 Dreven ack

22.06.94 Kamp -Lintfort

16.06.94 Disse Idorf

15.05.99 Wesel

03.06.99 Erkelenz

01.05.98 Kalin



5:01,8 Schroller, Karin 58 TVB 13.05.98 Oberhau sen

2000m

7:30,8 Koop, Maria 44 TVB  02.09.84 Bruckhausen
3000m

11:19,17 Schroller, Karin 58 TVB 07.08.99 Willic h
5000m

20:00,83 Koop, Maria 44 TVB  20.04.84 ltzehoe
10000m

40:05,0 Koop, Maria 44 TVB  19.05.85 Gelsenkirc hen
400m H.

74,46 Schroller Karin 58 TVB  12.07.02 Kevelaer

4 x 100m

55,09 Huttermann, Kern, Schroller, Helke, 14.07 .02 Kevelaer
10km

40:13 Schroller, Karin 58 TVB  28.03.98 Duisburg
52:56 Klinger, Susanne 67 TUS  26.03.11 Duisburg
1:06:07 Koerbes, Petra TUS  26.03.11 Duisburg
10km Mannschaft

2:10:28 K.Schroller, S.Backhaus, G.Tohermes 31.0 3.01 Duisburg
15Km

1:00:28 Koop, Maria 44 TVB  21.04.85 Bruckhause n

Y. Marathon
1:44:13 Tohermes, Gabriele 56 TUS 27.03.99 Xant en

1. Marathon-Mannschaft

5:03:16 S.Backhaus, H.Koopmann, G.Tohermes 27.03. 99 Xanten

25km

1:46,36 Koop, Maria 44 TVB  14.09.85 Duisburg

2011 Jahresbestenliste LG Hunxe
W 40

Marathon

3:17,36 Koop, Maria 44 TVB  19.10.85 Essen

Hochsprung

1,33 Helke, Christel 56 STV  13.06.97 Wesel

Weitsprung

4,84 Hittermann, Gabriele 53 STV 02.07.95 Hinxe

Kugel (4 kg)

8,37 Baumert, Barbel a7 TUS 06.10.90 Walsum

Diskus (1 kg)
21,08 Baumert, Barbel 47 TUS  15.09.90 Bruckhaus en

Hammer (4kg)
16,94 Domke, Renate 57 STV  10.05.97 Leichlingen



Speer (600gr)

17,30

Schleuderball

33,16

Dreikampf
1486  Pkt.

Dreikampf
1323

Dreikampf
1404

Dreik.-Mannschaft

3514
Halle

60m
8,75

100m
14,21

200m
29,82

3000m
14:31,9

Hochsprung
1,31

Weitsprung
4,78

Kugel (4kg)
8,02

2011

50m
7,5

100m
14,19* +1,2
14,19* +0,2

200m
28,5

400m
63,87

800m
2:54.8

1000m

Baumert, Barbel

Huttermann, Gabriele

50m — Weit — Kugel

Huttermann, Gabriele

75m — Weit — Kugel
Huttermann, Gabriele
10,8/4,53/7,17

100 — Weit — Kugel
Huttermann, Gabriele
13,8/4,60/7,27

50m — Weit — Kugel

G.Hittermann, C.Helke, G.Tohermes

Helke, Christel

Helke, Christel

Helke, Christel

Schadeck-Gressel, CL.

Helke, Christel

Huttermann, Gabriele

Baumert, Barbel
Jahresbestenliste

W 45

Huttermann, Gabriele

Huttermann, Gabriele
Kern, Ortrud

Schroller, Karin

Schroller, Karin

Koop, Maria

47

53

53

53

53

56

56

56

50

56

53

47

53

53
56

58

58

44

TUS

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

STV

STV
STV

TVB

TVB

TVB

03.10.90 Heiligenh aus

25.08.96 Rheu rdt

05.06.93 D revenack

03.09.95 Rheurdt

21.05.94 Lever kusen.

23.06.96 Drevenack

20.02.99 Disseldor f

20.02.99 Diusseldo rf

14.02.98 Dusseldo rf

26.02.94 DU sseldorf

22.02.97 Diusseldor f

18.02.95 Diisse Idorf

17.03.90 Dusseldorf

LG Hiinxe

23.08.98 Hunxe

03.06.99 Erkelenz
02.06.02 Erkelenz

06.06.03 Wesel

19.06.03 Aachen

30.05.91 Gelsenkirch en



4:06,1

2000m
8:23,6

3000m
12:21,0

5000m
23:17,7

400mH.
76,76

10 km
42:09

Tohermes, Gabriele 56

Beissert, Maria

Tohermes, Gabriele 56
Lobell, Albina 61
Schroller, Karin 58
Leiting, Karin 52

10 km Mannschaft

2:29:06

15 km
65:26

M.Hubers, S.Backhaus, R.Richter

Leiting, Karin 52

15 Km Mannschaft

3:34:59

Stundenlauf
12 800

1. Marathon
1:31:28

1:49:41

K. Leiting, S. Backhaus, G. Tohermes

Beissert, Maria

Leiting, Karin 52

Giesbers, Christine 63

15 Marath-Mannschaft

4:57:09

25 km
2:05:35

2011

Marathon
3:19:19

Weitsprung
4,72

Hochsprung
1,21

Kugel (4 kg)
9,61

Diskus (1 kg)
25,37

Speer (600gr)
18,72

K. Leiting, S. Backhaus, G.Tohermes

Koopmann, Heidrun 52

Jahresbestenliste

W 45
Leiting, Karin 52
Huttermann, Gabriele 53
Schroller, Karin 58
Hentschel, Gisela 50
Hentschel, Gisela 50

Baumert, Barbel 47

TUS

35

TUS

TUS

TVB

TUS

TUS

35

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

TVB

STV

STV

TUS

26.08.05 Bruck hausen

TVB 07.09.80 Bruckha usen

05.05.01 Ober hausen

24.03.07 Oelde

24.05.03 Oberhaus en

23.08.98 Hamminkel n

12.05.99 Sonsbeck

07.03.98 Duisburg

03. 04.05 Bruckhausen

TVB 24.10.81 Dinslak en

01.05.98 Fliren

01.05.11 Fliren

01.0 5.01 Fluren

12.11.00 Bottr op

LG Hiinxe

27.04.98 Hamburg

07.06.02 Wesel

06.06.03 Wesel

21.05.99 Wesel

16.07.99 Bruckha usen

14.06.95 Wesel



Dreikampf

1283  Pkt.

(mit Altersf.)

Halle

60m
9,22

100m
14,85

200m
29,62

3000m
12:34,50

Weitsprung
4,38

Kugel (4kg)
7,78

2011

50m
7,8

100m
14,94
200m
30,28
400m
79,7
800m
2:59,30
1500m
6:03,40
2000m
8:17,8
3000m
12:28,74
5000m

50m — Weit — Kugel
Huttermann, Gabriele
7,5/4,37/6,96

Karin Schroller

Huttermann, Gabriele

Schroller, Karin

Tohermes, Gabriele

Zietzschmann, Heidi

Baumert, Barbel

Jahresbestenliste

W 50

Zietzschmann, Heidi

Huttermann, Gabriele
Schroller, Karin
Michels, Waltraud
Michels, Waltraud
Michels, Waltraud
Michels, Waltraud

Michels, Waltraud

53

58

53

58

54

42

47

42

53

58

41

41

41

41

41

STV

TVB

STV

TVB

STV

STV

TUS

STV

STV

TVB

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

23.08.98 H Unxe

22.02.03 Dusseldorf

20.02.99 Diuss eldorf

22.02.03 Diusseldo rf

17.02.01 Diss eldorf

23.02.91 Dissel dorf

26.02.94 Dusseldorf

LG Hiinxe

11.07.92 Hunxe

12.07.03 Leve rkusen
24.05.08 Bottrop
19.07.95 Wesel
16.06.94 Diisse Idorf
12.05.94 Moers
06.06.93 Dreven ack

16.05.95 Linto rf



21:51,52

10 Km
44:04

15km
1:.07:54

15 Marathon
1:35:21
Marathon
3:21:42

4 x 50m
36,6

4 x 100m
71,9
Weitsprung
4,45

Kugel (3kg)
10,38
Kugel (4 kg)
9,32

Diskus (1 kg)
27,25
Diskus (2kg)
14,32

Michels, Waltraud
Hubers, Marion
Hubers, Marion
Hubers, Marion

Leiting, Karin

41

48

49

49

52

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

W.Spickermann,H.Wetzel, W.Michels,M.R6m er

W.Spickermann, E.Schulte, C.Pillekamp, E.Fiek er

Huttermann, Gabriele

Henschel, Gisela
Henschel, Gisela
Henschel, Gisela

Baumert, Barbel

Hammer (3 kg)

28,53

Baumert, Barbel

Hammer (4 kg)

14,62

Speer (400 gr)
21,60

Speer (500 gr)
21,69
Steinstol3en
9,36
Steinstol3en
7,26
Steinstol3en
6,74
Steinstol3en
5,62
Steinstol3en
4,57
Steinstol3en
4,34

2011

Steinsto3en
3,44

Steinsto3en
2,88

Steinsto3en
3,21

Henschel, Gisela
Henschel, Gisela

Henschel, Gisela
(3 k)

Baumert, Barbel
(5 k)

Henschel, Gisela
(6,25kg)

Baumert, Barbel
(7,5kg)

Baumert, Barbel
(10kg)

Baumert, Barbel
(12 kg)

Baumert, Barbel

Jahresbestenliste

(15kg)
Baumert, Barbel

(20kg)
Baumert, Barbel

(25,4 kg)
Baumert, Barbel

Gewicht (3kg.)

14,75

Baumert, Barbel

Gewicht (5kg.)

10,67
Schleuderball
30,40
Dreikampf
1259

Baumert, Barbel

(1kg)
Henschel, Gisela

50m — Weit — Kugel
Zietzschmann, Heidi
7,8/4,35/7,90

W 50

53

50

50

50

47

47

50

50

50

47

50

47

47

47

47

47

47

47

47

47

50

42

STV

STV

STV

STV

TUS

TUS

STV

STV

STV

TUS

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV

09.05.95 Ratin gen
12.05.99 Sonsbeck
03.03.01 Duisburg
01.05.99 Fluren
14.04.02 Bonn
02.07.95 Hunxe
25.05.89 Gelsenkirchen
06.06.03 Wesel
18.08.01 Potsdam
01.05.00 Kdaln

02.06.02 Erkelenz
29.09.01 Medelby
29.09.01 Waiblinge n
19.07.02 Bruckhau sen
07.06.02 Wesel
04.06.04 Wesel
19.04.98 Leichling en
04.08.00 Bruckhaus en
23.06.01 Leichlinge n
23.06.01 Villmar
16.09.01 Delmenhor st

16.04.00 Leichlinge n
LG Hunxe

16.09.01 Delmenhor st

16.09.01 Delmenhor st

23.10.00 Leichlinge n
22.10.00 Leichling en
22.10.00 Leichling en

04.08.00 Bruckhau sen

11.07.92

Hunxe



Dreikampf 100m — Weit — Kugel

1921 Huttermann, Gabriele 53 STV  12.06.03 Lever kusen

Dreikampf Kugel (3kg)— Diskus (1kg ) —Hammer (3kg)

Wurf-5 Kampf Kugel — Diskus — Speer — Hammer — Gewicht  (5kg)

2405 Baumert, Barbel a7 TUS 17.10.99 Leichlinge n
8,35/16,51/15,88/25,42/10,37

Wurf-8 Kampf Stein 3-5-75-10-125-15- 20-25

37,16 Baumert, Barbel a7 TUS  25.09.01 Dusseldorf
7,91-6,40-5,56-4,57-3,76-3,44-2,88-2,64

Wurf-10Kampf Ku.-Di.-Ha.-Sp.-St.-S-Ball.-Gew.1Arm.-  Gew.2Arm.-Keule-K.Schocken

3839 Baumert, Barbel a7 TUS 16.09.01 Delmenhorst
7,84-18,04-26,53-16,43-6,48-19,39-15,38-10,55-24,55-14,61

Shotorama Kugel kg 2,5-3,0-4,0-5,0-6,25

36,30 m Baumert, Barbel a7 TUS 19.08.01 Potsdam
8,40 - 7,89 -7,26 - 6,59 — 6,16

Shotorama Kugel kg3-4-5-6,25-7,25

32,85 m Baumert, Barbel 47 TUS 23.06.01 Villmar
Schokorama Kugel kg15-2-25
42,34 m Baumert, Barbel 47 TUS 23.06.01 Villmar

15,42 — 14,69 — 12,23

Schokorama Kugel kg 2-2,5-3

37,86 m Baumert, Barbel 47 TUS 23.06.01 Villmar
14,69 — 12,23 - 10,94

Steinst.-3K. kg3-5-7,5

20,58 m Baumert, Barbel 47 TUS 23.06.01 Villmar
8,22 -6,74 - 5,62

Halle
60m
9,36 Huttermann, Gabriele 53 STV  18.01.03 Diisse Idorf
3000m
13:48,9 Michels, Waltraud 41 TUS 26.02.94 Disse Idorf
Weitsprung
4,32 Huttermann, Gabriele 53 STV  09.02.03 Halle
Kugel (3kg)
10,97 Henschel, Gisela 50 STV  23/24.2.02 Erfurt
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

W 55
50m
9,0 Roémer, Mechthild 44 TVB  25.08.00 Bruckhause n
100m
17,0 Erika Schulte 35 STV  30.06.95 Diusseldorf
2000m
10:20,0 Roémer, Mechthild 44 TVB 24.08.01 Bruckh ausen
3000m
16:35,9 Tokloth, Brunhilde 39 TVB 30.06.95 Diss eldorf
5000m
22:35,26 Michels, Waltraud 41 TUS 14.06.96 Wesel
10000m
46:17,48 Michels, Waltraud 41 TUS 21.07.96 Malmd (S)
10km
44:49 Backhaus, Sigrid 54 TUS 12.05.10 Sonsbeck

45:35 Backhaus, Sigrid 54 TUS 28.08.11 Hamminkeln



1:12:15 Van Laak, Beate

Y. Marathon

1:41:41 Michels, Waltraud
25km

2:04:13 Backhaus, Sigrid
Marathon

3:41:21 Michels, Waltraud
Weitsprung

3,90 Spickermann, Wilma
Kugel (3kg)

9,73 Henschel, Gisela
Kugel (4 kg)

7,83 Spickermann, Wilma
Diskus (1 kg)

25,36 Henschel, Gisela
Diskus (2 kg)

14,54 Baumert, Barbel
Hammer (3 kg)

27,21 Baumert, Barbel
Hammer (4 kg)

21,97 Baumert, Barbel
Schleuderball (1kg)

22,82 Wetzel, Hilka
Speer (400 gr)

21,37 Henschel, Gisela
Speer (500 gr)

25,49 Henschel, Gisela
Speer (600 gr)

18,66 Wetzel, Hilka
Steinstol3 (3 kg)

8,93 Wetzel, Hilka
Steinstold (5 kg)

6,93 Baumert, Barbel
Steinstold (6,25 kg)

5,59 Wetzel, Hilka
Steinstol3 (7,5 kg)

5,72 Baumert, Barbel
Steinstold (10 kg)

4,92 Baumert, Barbel
Steinstold (12,5 kg)

4,15 Baumert, Barbel
Steinstold (15 kg)

3,35 Baumert, Barbel
2011 Jahresbestenliste

W 55

Steinstol3 (20 kg)

2,73 Baumert, Barbel
Steinstol3 (25 kg)

2,80 Baumert, Barbel
Eisenschleuderwerfen

22,00 Baumert, Barbel
Gewicht (3 kg)

17,56 Wetzel, Hilka
Gewicht (5 kg)

10,16 Wetzel, Hilka
Gewicht (7,260 kg)

7,98 Bérbel Baumert
Gewicht (25,4 kg)

3,14 Wetzel, Hilka

Dreikampf 50m — Weit — Kugel
789 Pkt.  Spickermann, Wilma

41

54

41

31

50

31

50

47

47

47

41

50

50

41

41

47

41

47

47

47

47

47

47

47

41

41

47

41

31

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

TUS

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

26.03.11 Duisburg

30.03.96 Kaise rslautern
08.11.09 Bottro p
28.09.96 Berli n
11.07.97 Drevena ck
16.07.05 Vaterstet ten
11.07.87 Drevena ck
26.02.05 Dusseldo rf
31.08.02 Medelby
19.01.02 Disseldor f
22.05.05 Leichling en
29.07.00 HaRloch
06.06.09 Diusseldo rf
26.02.05 Dusseldo rf
19.10.96 Leichlinge n
22.10.00 Leichlingen
14.04.02 Dusseldorf
16.04.00 Leichlingen
14.04.02 Dusseldorf
14.04.02 Dusseldorf
27.04.02 Ostfildern
14.04.02 Dusseldorf

LG Hiinxe

14.04.02 Dusseldorf
27.04.02 Ostfildern
27.04.02 Ostfilder n
22.10.00 Leichlinge n
17.10.99 Leichlinge n
08.10.05 Grof3 Hesepe
22.10.00 Leichlinge n

11.07.87 Drev enack



Dreikampf 100 — Weit — Kugel

445 Spickermann, Wilma 31 TUS 10.06.89 Bruckhau sen
20,8/2,79/7,58

Gew. 5 Kampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer (500 gr.)— Gew. 7,26 kg

2471  Pkt. Baumert, Barbel 47 TUS 22.08.02 Potsda m
25,96 — 7,59 — 18,02 — 15,09 — 7,59

Gew. 5 Kampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer (600 gr.)— Gew. 7,26 kg

1608 Pkt. Baumert, Barbel 47 TUS  22.04.06 Leichl ingen
26,92 — 7,95 - 17,00 — 14,68 — 7,98

Shotorama kg.2,5-3-4-5-6,25

30,70 Wetzel, Hilka 41 TUS  30.11.97 Dusseldorf
7,32/6,88/6,10/5,64/4,76

Steinst.-3K. kg3-5-7,5

20,34 m Baumert, Barbel 47 TUS 14.04.02 Dusseldo rf
7,69-6,93-5,72

Ultrasteinsto3 — Duathlon kg 12,5 + 25

6,85 m Baumert, Barbel 47 TUS 14.04.02 Dusseldor f
4,28 — 2,57

Steinst.-5K. kg3-5-75-10-12,5

29,54 m Baumert, Barbel 47 TUS 14.04.02 Dusseldo rf

7,69 —-6,93-5,72—-4,92 - 4,28

Steinst.-5K. kg3-5-75-125-25

27,19 m Baumert, Barbel 47 TUS 14.04.02 Dusseldo rf
7,69—-6,93-5,72 - 4,28 -2,57

Steinst.-8 K. kg3-5-75-10-125-15-20 -25

38,19 m Baumert, Barbel 47 TUS 14.04.02 Dusseldo rf
7,69-6,93-572-4,92-4,28-3,35-2,73-2,57

Wurf-5Kampf  Kugel — Diskus — Speer — Hammer — Gewicht  (5kg)

2717 Wetzel, Hilka 41 TUS 17.10.99 Leichlingen
( mit Alterf.) 7,89/16,50/15,96/26,39/10,16
Halle
60m
10,6 Pillekamp, Christel 35 TVB 17.03.90 Dissel dorf
10,6 Schulte, Erika 35 STV  27.02.93 Diusseldorf
200m
44,36 Wetzel, Hilka 41 TUS 14.02.98 Dusseldorf
Weitsprung
3,19 Pillekamp, Christel 35 TVB 17.03.90 Dissel dorf
Kugel 3kg
10,32 Henschel, Gisela 50 STV  09.01.05 Disseldo rf
2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe

W 60
50m
9,0 Schulte, Erika 36 STV  23.06.96 Drevenack
100m
18,00 Schulte, Erika 36 STV  14.06.96 Wesel
2000m
10:19,8 Roémer, Mechthild 44 TVB 03.09.04 Bruckh ausen
3000m
17:54,0 Roémer, Mechthild 44 TVB 03.09.04 Bruckh ausen
10 km

59:50 Dahlhaus, Inge 42 TUS 18.05.03 Schermbeck



15 km

1:34:40 Dahlhaus, Inge
12 Marathon

2:14:13 Dahlhaus, Inge
Marathon

4:58:53 Dahlhaus, Inge
Weitsprung

3,42 Spickermann, Wilma
Kugel (3kg)

9,35 Henschel, Gisela
9,35 Henschel, Gisela
Kugel (4kg)

8,43 Henschel, Gisela

Diskus (1kg)
24,12 Henschel, Gisela

24,12 Henschel, Gisela

Diskus (2 kg)
13,14 Wetzel, Hilka

Speer (400gr)
19,66 Wetzel, Hilka

Speer (500gr)
25,04 Henschel, Gisela

23,65 Henschel, Gisela

Speer (600gr)
19,57 Henschel, Gisela

Hammer (3kg)
26,65 Wetzel, Hilka

Hammer (4kg)

17,61 Wetzel, Hilka

2011 Jahresbestenliste
W 60

Schleuderball (1kg)
20,93 Wetzel, Hilka

Steinstol3 (3 kg)
9,39 Wetzel, Hilka

Steinstold (5 kg)
6,46 Wetzel, Hilka

Gewicht (5,450)
9,33 Baumert, Barbel

Steinstold (6,25 kg)
5,34 Wetzel, Hilka

42

42

42

31

50

50

50

50

50

41

41

50

50

50

41

41

41

41

41

47

41

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV

STV

STV

STV

TUS

TUS

STV

STV

STV

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

02.03.02 Duisburg

05.04.03 Duisburg

15.10.06 Essen

05.06.93 Drevena ck

29.07.11 Minden

29.07.11 Minden

10.04.10 GroRR-Hese pe

29.07.11 Minden

29.07.11 Minden

29.09.01 Medelby

01.06.01 Wesel

03.07.10 Kevelaer

29.07.11 Minden

10.04.10 GroRR-Hes epe

04.08.01 Leichlinge n

22..05.05 Leichling en

LG Hiinxe

16.09.01 Delmenhors t

01.09.01 Leichlingen

23.06.01 Villmar

23.08.08 Ahlen

28.04.01 Leichlingen



Steinstol3 (7,5 kg)
4,83 Wetzel, Hilka 41 TUS  23.06.01 Villmar

Gewicht (9,08kg)
8,47 Henschel, Gisela 50 STV  10.04.10 Grof3-Hese pe

Steinstold (10 kg)
4,47 Wetzel, Hilka 41 TUS 14.04.02 Dusseldorf

Gewicht (12,5 kg)
3,84 Wetzel, Hilka 41 TUS 27.04.02 Ostfildern

Steinstold (15 kg)
3,37 Wetzel, Hilka 41 TUS 14.04.02 Dusseldorf

Steinstold (20 kg)
2,73 Wetzel, Hilka 41 TUS 14.04.02 Dusseldorf

Gewicht (25 kg)
2,58 Wetzel, Hilka 41 TUS 27.04.02 Ostfildern

Eisenschleuderwerfen
25,20 Wetzel, Hilka 41 TUS 23.06.01 Villmar

Dreikampf 50m — Weit — Kugel
691 Schulte, Erika 36 STV  23.06.96 Drevenack
9,0/3,11/7,70

Dreikampf Kugel (3kg)— Diskus (1kg ) —Hammer (3kg)
45,19 m Wetzel, Hilka 41 TUS  14.09.01 Hesel
7,58 — 15,24 — 22,37

Gew. 5 Kampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gew.  5,45kg
1691 Pkt. Wetzel, Hilka 41 TUS  22.08.02 Potsdam
25,26 — 7,82 - 16,84 — 17,58 — 9,38

Gew. 5 Kampf Hammer 4kg — Kugel 4kg— Diskus 1kg— Speer 600gr— Gew. 9,08 kg
2475 Pkt. Henschel, Gisela 50 STV  10.04.10 GroR- Hesepe
16,16 — 8,34 — 17,00 — 19,57 — 8,47

Wurf-10Kampf Ku.-Di.-Ha.-Sp.-St.-S-Ball.-Gew.1Arm.- Gew.2Arm.-Keule-K.Schocken
4036 Wetzel, Hilka 41 TUS 16.09.01 Delmenhorst
7,54-16,15-22,25-18,39-8,15-20,93-18,02-11,52-27,26-13,73

2011 Jahresbestenliste LG Hlnxe
W 60

Shotorama Kugel kg2-3-4-5-6,25
3429 m Wetzel, Hilka 41 TUS 18.09.01 Potsdam
8,77 -7,81-6,64 -5,85-5,22

Shotorama Kugel kg3-4-5-6,25-7,25
29,80 Wetzel, Hilka 41 TUS 23.06.01 Villmar
7,66 — 6,17 — 5,69 — 5,76 — 4,52

Schokorama Kugel kg1,5-2-2,5
39,09 m Wetzel, Hilka 41 TUS 23.06.01 Villmar



14,06 — 13,68 — 11,35

Schokorama Kugel kg2 -2,5-3
34,86 m Wetzel, Hilka
13,57 -11,14-10,15

Schokorama Kugel kg1,5-2-2,5
39,70 m Wetzel, Hilka
14,99 — 13,57 - 11,14

Steinstol3 3-K. kg 3-5-7,5
19,59 m Wetzel, Hilka

Ultrasteinsto3 — Duathlon kg 12,5 + 25

5,79 m Wetzel, Hilka

Wurf-5 Kampf Stein 3-5-75-10-12,5

27,45 Wetzel, Hilka

7,23-6,84-5,29-4,47-3,62

Wurf-5 Kampf Stein 3-5-75-125-25

25,15 Wetzel, Hilka

7,23-6,84-5,29-3,62-2,17

Wurf-8 Kampf Stein 3-5-75-10-125-15- 20-25

35,43 Wetzel, Hilka

41

41

41

41

41

41

41

7,23-6,84-5,29-4,47-3,62-3,37-2,44-2,17

Halle

60m

12,79 Spickermann, Wilma
Weitsprung

1,66 Wetzel, Hilka

Kugel (3kg)

9,67 Henschel, Gisela
9,67 Henschel, Gisela
2011 Jahresbestenliste
100m

21,92 Spickermann, Wilma
10km

59:03 Dahlhaus, Inge
1:04:24 Dahlhaus, Inge

Y. Marathon

31

41

50

50

31

42

42

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

STV

STV

TUS

TUS

TUS

23.06.01 Villmar

23.06.01 Villmar

23.06.01 Villmar

14.04.02 Disseldorf

14.04.02 Dusseldorf

14.04.02 Dusseldorf

14.04.02 Dusseldorf

23.02.91 Dissel dorf

17.02.01 Dusseldorf

12.02.11 Erfurt

12.02.11 Erfurt

LG Hiinxe

14.06.96 Wesel

29.03.08 Duisburg

26.03.11 Duisburg



2:13:45 Dahlhaus, Inge
Marathon

4:56:08 Dahlhaus, Inge
Weitsprung

2,42 Spickermann, Wilma
Kugel (3kg)

7,13 Spickermann, Wilma

Diskus (1kg)
15,54 Wetzel, Hilka

Hammer (3kg)
22,84 Wetzel, Hilka

Speer (400gr)
17,81 Wetzel, Hilka

Gewicht (5,450)
8,46 Wetzel, Hilka

42

42

31

31

41

41

41

41

Gew. 5 Kampf Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gew.

1445 Wetzel, Hilka
22,84 — 6,52 — 15,27 — 15,63 — 8,46

Halle
1500m
8:18,39 Dahlhaus, Inge

Kreismeister
2910m 12:15 Kurt Tohermes
Diskus 20,79 Raphael Hoffmann
800m 2:43,97 Marit Giesbers

Nordrheinmeisterschaften

1 100m 13,15 Winfried Heckner

41

42

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

TUS

5,45 kg
TUS

TUS

16.09.07 Schermbe ck

14.10.07 Essen

14.06.96 Wesel

21.04.96 Dinslak en

02.09.06 Waiblingen

22.04.06 Leichlinge n

02.09.06 Waiblingen

22.04.06 Leichlingen

22.04.06 Leichlingen

07.01.07 Diusseldo rf

Cross



1 200m 27,26 Winfried Heckner
1 800m 2:43,51 Klaus Friese
1 1500m 5:56,91 Klaus Friese
1 5000m 16:33,?7? Jurgen Hesselmann
1 10km 34:45 Jurgen Hesselmann
1 Weit 4,85 Friedhelm Unterloh
2 100m 13,50 Friedhelm Unterloh
2 200m 27,71 Friedhelm Unterloh
1 Diskus 39,95 Heinrich Wolters
3 100m 14,70 Heinrich Wolters
3 Kugel 11,57 Heinrich Wolters
1 4x100m 52,12 J.Remke, W.Heckner,H-J.Sura,F.Unt erloh
2 Weit 4,28 Jurgen Remke
7 100m 14,26 Jirgen Remke
4 100m 13,91 Hans-Jurgen Sura
2 DAMM 60 5782P. F.Unterloh, J.Remke, W.Heckner , H-J.Overwien, M.Piitz,
H-J.Sura, W.Hoffmann, K-D.Friese, H.Wolters
Westdeutsche - Meisterschaften
1 10km 34:45 Jurgen Hesselmann
Westfalische - Meisterschaften
1 Weit 4,84 Friedhelm Unterloh
2 100m 13,59 Friedhelm Unterloh
2 200m 27,58 Friedhelm Unterloh
1 100m 14,81 Heinrich Wolters
2 Diskus 37,16 Heinrich Wolters
3 Kugel 10,45 Heinrich Wolters
3 Hammer 34,68 Heinrich Wolters
4 Speer 26,85 Heinrich Wolters
1 1500m 4:36,10 Jirgen Hesselmann
1 4x100m 52,70 J.Remke, W.Heckner, H-J.Sura, F.Un terloh
2 Diskus 22,78 Giesela Henschel
3 Kugel 8,98 Giesela Henschel
7 100m 14,54 Jirgen Remke
7 Weit 4,33 Jurgen Remke
Deutsche Meisterschaften
1 Diskus 39,63 Heinrich Wolters Winter
5 Diskus 37,52 Heinrich Wolters
5 Kugel 11,61 Heinrich Wolters
11 100m 14,64 Heinrich Wolters
12 60m 9,26 Heinrich Wolters Halle
2 4x100m 52,36 Sura, Unterloh, Remke, Heckner
2 4x200m 1:54,23 Heckner, Remke, Wolters, Unterlo h Halle
3 800m 2:43,15 Klaus Friese
3 1500m 5:45,61 Klaus Friese

3 Weit 4,97 Friedhelm Unterloh Halle



4 200m 28,07 Friedhelm Unterloh

5 Weit 4,79 Friedhelm Unterloh

6 200m 27,81 Friedhelm Unterloh Halle
10 60m 8,66 Friedhelm Unterloh Halle
5 Kugel 9,67 Gisela Henschel Halle
5 Kugel 9,35 Gisela Henschel

5 Diskus 24,12 Gisela Henschel

6 Speer 23,65 Gisela Henschel

6 60m 8,42 Winfried Heckner Halle
5 10 Km 34:09 Jurgen Hesselmann

7 Cross 20:11 Jirgen Hesselmann

Europameisterschaften

2 10 Km Mannsch. DLV R.Zender, H-J.Herrmann, Jiurg en Hesselmann
3 Cross-Mannsch. DLV J.Hesselmann, R.Habmaier, F. Apfelbaum

8 10Km 34:09 Jurgen Hesselmann

11 5000m 17:44 Jiurgen Hesselmann Cross

7 60 mH 11,24 Winfried Heckner Halle
1060 m 8,44 Winfried Heckner Halle

11 200m 28,18 Winfried Heckner Halle

Weltmeisterschaften

2  4x100m 51,19 DLV Staffel mit Winfried Heckner

3  4x400m 4:20,60 DLV Staffel mit Winfried Heckn er
6 100m 13,32 Winfried Heckner

20 400m 67,39 Winfried Heckner

23 200m 28,99 Winfried Heckner

Ergebnislisten 2011

01 08.01. 1 Intern. Magdeburg

02 09.01. 1 Intern.  Dortmund

03 16.01. 12 08.01. Kr.-Crossm. Bottrop

04 22.01. 1 08.02. Kr.-M. Wesel

05 29.01. 12 Intern. 1 Lauf Duisburger Winterlaufserie
06 29.01. 1 Zeit. Dusseldorf (Halle)

07 12/13.02. 1 Intern.  D.Seniorenm. ( Halle )

08 26.02 12 Intern. 2 Lauf Duisburger Winterlaufserie
09 27.02. 2 Intern. Dortmund ( Halle)

10 05.03. 1 Intern.  D.-Crossm. Loningen



11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

16/20.03. 1

19.03.
20.03.
26.03.
02.04.
02.04.
08.04.
08.04.
09.04.
15.04.
01.05.
01.05.
01.05.
07.05.
08.05.
08.05.
11.05.
13.05.
15.05.
20.05.
22.05.
22.05.
27.05.
28.05.
29.05.
01.06.
02.06.
08.06.
12.06.
13.06.
18.06.
19.06.
20.06.
26.06.
01.07.
01.07.
02.07.

09.07.
10.07.
14.07.
6-17.7

17.07.
17.07.
20.07.
29-31.7.
20.08.
27.08.
28.08.
04.09.
09.09.
10.09.
10.09.
11.09.
17.09.
17.09.
25.09.
24.09.
28.09.
01.10.
02.10.
03.10.
03.10.
08.10.
08.10.
15.10.

2
1
12
1

2

RPRRPRRPRRPRRER

N
N

NN

RPRRPRRPRRRPERRE

Intern.
Betti
Intern.
Intern.
Heinrich
Zeitung
Jirgen
Heinrich
Heinrich
Heckner
Intern.

Winfr.
Kurt
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Intern.
Dirk
Intern.
Kurt
Dirk
Intern.
Heinr.
Klinger
Intern.
Klinger
Intern.
Klinger
Klaus
Intern.
Klinger
Dirk
Klinger
Intern.
Intern.
Heinr.
Intern.
Intern.
Intern.
Heinr.
Heinr.
Intern.
Gottfr.
Klinger
Friedh.
Intern.
Intern.
Klinger
Betti
Dirk
Heinr.
Urkunde
Heinr.
Intern.
Heinr.
Intern.
Intern.
Heinr.
Heinr.

H.-Europam. Gent Belgien
Voerde
Dinslaken

3 Lauf Duisburg
Grol3-Hesepe

Bottrop Kr.-M. Lange Staffeln

Kevelaer Staffeltag
Benrath Werfertag

Essen Werfertag
Dusseldorf

Flaren

Rumeln

Viersen

Bocholt

DAMM Nordrh.-M. Frechen

Kreism.Schiler/innen A +B Bottrop

Oedt

10 Km Str. Europam. Yutz Fr.

Schermbeck
D.-Lierenfeld
Hamburg Marathon
Gladbeck

Raesfeld Volkslauf
Gladbeck Westf.-M.
Marathon Duisburg
Sonsbeck
Nordrh.-M. Aachen
Oedt

Huckelshoven
Weeze

Koéln

Miulheim
Kr.-Schulsportfest Wesel
Haldern

Friesen Telgte
Drevenack

Duisburg

Kr.-M. C/ D Bottrop
Duisburg

Duisburg

Sen. Weltm.
Wuppertal

Bertlich

Oedt

D.-Senioren Il Minden
Lingen

Lierenfeld
Hamminkeln
Dusseldorf

Xanten

Herten
D.-Meistersch. 10 Km
Schermbeck Y2 Marathon
Weeze

Hiesfeld

Erftstadt

Essen

Kleve

Cosfeld

Kr.-M. Bottrop
Gladbeck

Koéln

Wesel Citylauf
Haltern

Nordhorn

75 Veranst.

er Winterlaufserie



[

Manner + Frauen
Schiler

63 Veranst.
20 Veranst.



